Sialomos psichologiniy uzsiemimy temos Mykolo Romerio universitete

MRU Psichologinio konsultavimo centro specialistai  sistemingai renka
informacija apie bendruomenei aktualias temas ir sitilo jas atliepiancius atvirus
uzsiemimus. Taip pat galime pravesti tikslinius mokymus ar vienkartinius
seminarus jusy padaliniui.

Galimy grupiniy uzsiemimy psichologinemis temomis pavyzdziai:

Temygrupé | Uzsiemimy pavyzdziai

1. Emocines e Savireguliacija ir streso valdymas (démesio,
blsenos, stresas, kvépavimo, vaizduotés, judesio ir kiti pratimai
Jausmai emocinei blsenai harmonizuoti)

e |vadas|perdegimo tema (supratimas, atpazinimas,
prevencija ir intervencija)

e Nerimas (gilesnis nerimo supratimas; asmeninés
situacijos; gyvenimas nerimo del karo gresmes
fone ir kt.)

e Jautrumas (kaip asmeniné savybe) ir kaip su juo
gyventi

e Gilesnis jausmy patyringjimas: pyktis, kalté, géda,
lildesys, baimé ir kt.

2. Krizes, e Kaip jvertinti savizudybés grésme ir uzkirsti
savizudybes savizudybei kelig
e Pagalba sau emocinés krizés metu
e Psichologinis pasiruosimas ekstremalioms

situacijoms
3. Komandinio e Komandos formavimas (ir kiti gyvenimo grupéje
darbo aspektai, aspektai: tarpusavio santykiai, emocinis klimatas,
komunikacijos komunikacija ir kt.)
jgudziai e Sudétingi santykiai (bendravimas su sudétingais

klientais; tempti santykiai Seimoje ir kt.)




3. Komandinio
darbo aspektai,
komunikacijos
joudziai

Ribos: kaip jas kurti ir islaikyti (temos gilesnis
supratimas ir riby déliojimo pratybos)

Konflikty valdymo ir komunikacijos kasdienése
situacijose pratybos

4. Sgmoningumas,
Karybiskumas,
saviugada

Jsizitréjimo dirbtuves (demesingumo ir
karybiskumo pratybos, dazniausiau gamtoje)
Gyvenimas informacijos pertekliaus amziuje:
Kritinio mastymo pratybos

Praktiniai vaizduotés taikymo metodai kasdienybei
Asmenines vertybes: jy gryninimas ir jtvirtinimas
realiose situacijose

,Kasdienées isSminties dirbtuves” (principai ir budai,
padedantys neprarasti gyvumo kasdienybgje)
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