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,SVEIKAS AMZEJIMAS IR SVEIKATA
VISOSE POLITIKOS SRITYSE -
STRATEGINIS VALSTYBES PASIRINKIMAS*

LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMAS (1l RUMAI, KONFERENCIU SALE), VILNIUS
2026 M. BIRZELIO 12 D.

Konferencija yra ,Sveiko amzéjimo ir ilgaamziskumo asambléja 2026 m. birzelio 8-14 d.” dalis.

KONFERENCLIOS TIKSLAS
Paversti sveiko amzZéjimo koncepcija konkregiomis, politiSkai
Igyvendinamomis prioritetinémis kryptimis per artimiausius 5 metus.

LAUKIAMAS REZULTATAS
Nustatyti 3-5 prioritetines politikos kryptis,

Igyvendinamas per parlamentinj bendradarbiavima.

Konferencija globoja LR Seimo Pirmininkas Juozas Olekas.

PROGRAMA

08:00-09:00

| SESIJA. POLITINE VIZUJA IR STRATEGINIS KONTEKSTAS
09:00-10:10

09:00-09:40

AUKSTO LYGIO POLITINIS ATIDARYMAS
Sveikata visose politikos srityse: nuo principo prie veiksmy

JZANGINIS ZODIS

Dr. Juozas Olekas, Lietuvos Respublikos Seimo Pirmininkas
Yongjie Yon, PSO Europos regiono biuro atstovas
Senéjimas yra gyvenimas strategijos aspektai

MINISTRU APSKRITOJO STALO DISKUSIJA
Sveikas amzZéjimas néra tik sveikatos sektoriaus klausimas — tai strateginis valstybés prioritetas



DALYVAUIJA:

Kristupas Vaitieklinas — finansy ministras

Raminta Popoviené — Svietimo, mokslo ir sporto ministré
Juraté Zailskiené - socialinés apsaugos ir darbo ministré
Vaida Aleknavi€iené — kultdros ministré

Marija Jakubauskiené - sveikatos apsaugos ministré

09:40-10:10
STRATEGINIAI PRANESIMAI: EKONOMINIAI IR POLITIKOS PAGRINDAI

Dr. Malina Miiller (Vokietija)
Paradigmos pokytis: sveikata kaip investicija

Dr. llia Stambler (lzraelis)
Sveiko ilgaamziskumo ekosistemos kidrimas per mokslinius tyrimus, inovacijas, Svietima ir politika

Sir Michael Hirst (JK)
Pasaulinis diabeto i88ukis ir politikos sprendimai

10:10-10:30
KAVOS PERTRAUKA

1 SESIJA. NUO STRATEGIJOS PRIE PRAKTIKOS
10:30-12:10

10:30-11:00

IZVALGOS IR DISKUSILIA

Alex Fridman (Izraelis)

Bendri poZiariai j negalia ir degeneracinj amzéjima

H.E. Shelly Hugler Livne, Izraelio ambasadoreé

Sveikas ilgaamzZiskumas — tarptautinio bendradarbiavimo prioritetas

Dr. Julius Neverauskas (LSMU)
Psichikos sveikata — bdtina salyga sveikam ilgaamZiSkumui

11:00-11:30
TRUMPI PASISAKYMAI: PRAKTIKA IR POLITIKOS IZVALGOS

Prof. Jiraté Macijauskiené (LSMU)
Demencijos prevencija: rizikos veiksniy valdymas

Dr. S. Michal Jazwinski (JAV)
GeroScience, sveikas senéjimas ir ilgaamziskumo dividendai

Alexander Tietz-Latza (Vokietija)
Teisé | sveikata ir ilgaamZiskuma

11:30-12:10

DUOMENYS, INOVACLIOS IR REGULIAVIMAS
Didier Coeurnelle (Belgija)

Sveikatos duomeny dalijimasis klinikiniams tyrimams

Dr. Georgios Mitrou (Kipras)

Dr. Ugis Kletnieks (Latvija)
Sveikatos pagrindai — biologiniai atsparumo ir gerovés principai

Dr. Jesper Eugen-Olsen (Danija)
Ligos patikra ir prevencija bendroje populiacijoje




12:10-13:00
PIETU PERTRAUKA

Il SESIJA. LIGY PREVENCIJA IR SISTEMINIAI SPRENDIMAI
13:00-14:05

MODERATORIUS: PROF. DALIUS JATUZIS, NACIONALINES SVEIKATOS TARYBOS PIRMININKAS

13:00-14:05
STRATEGINIAI PRANESIMAI

Prof. Vaidotas Urbonas (VU MF)

Sveika vaikysté — ilgaamZiskumo pagrindas

Dr. Sandesh Gulhane (JK)

Pasaulinis diabeto i$8ukis ir politikos sprendimai
Doc. Lina Zabuliené (VU MF)

Diabeto prevencija nacionalinéje politikoje

Prof. Jurgita Plisiené (LSMU)

Sirdies ir kraujagysliy ilgaamzZiskumas: nuo rizikos valdymo prie sisteminés prevencijos
Doc. Valdas Pegelitinas (VU MF)

Onkologija: patikra ir ankstyva diagnostika
14:05-14:20

GYVENIMO KOKYBE

Dr. Elizabete Argale (Latvija)
Gyvenimo kokybé menopauzés laikotarpiu

14:20-14:40
KAVOS PERTRAUKA

IV SESIJA. INTERVENCLJOS IR PRAKTINIAI MODELIAI
14:40-15:50

MODERATORE: PROF. SONATA JARMALAITE, PREZIDENTO PATAREJA
Tikslas — i$ kiekvienos intervencijos isgryninti 1-2 praktiskai pritaikomas politikos jZvalgas

Dr. Tamara Pheiffer (Piety Afrika)
Proaktyvi sveikatos prieZiira besivystanciose Salyse — utopija ar galimybé?

Prof. Zenfira Gadimova (AzerbaidZanas)
llgaamziskumo veiksniai AzerbaidZane: fiziologiné ir populiaciné apZvalga

Dalia Augustinaité (Lietuva-JAV)
Miesty politika ir sveikas ilgaamziskumas: kaip aplinka virsta rezultatais

Prof. Robertas Badaras (VU MF)
Toksikologija ir priklausomybés kaip gyvenimo trukmés veiksniai

Yuri Ostrinski (Latvija, lzraelis)

Tikslingas fizinis aktyvumas — nauja strategija sveikam ilgaamZiskumui
Kristina Nemanitté-Gagé (Lietuva)

Vaistininko vaidmuo




V SESLJA. POLITIKA IR SPRENDIMAI
15:50-16:30

ASAMBLEJOS JZVALGOS: NUO PRAKTIKOS IR MOKSLO
PRIE POLITIKOS IR PARLAMENTINIO BENDRADARBIAVIMO

Silvija Valdoné Alsauské (LSMU)
[2valgos i$ klinikinés praktikos ir Prevencijos dienos

Prof. Limas Kupc¢inskas (Lietuvos moksly akademija)
Pagrindinés mokslinés konferencijos ,Senéjimas ir ilgaamziskumas* Zinutés

Hon Claudette Buttigueg, MP (Malta)
PoZitriai | sveiko senéjimo skatinima
Yona Bartal (Izraelis)

Sveika ilgaamzZysté — taikos ir inovacijy variklis

DISKUSINIS KLAUSIMAS

Kas realiai veikia per 5 metus?

REZULTATAS
Susitarimas dél 3-5 prioritety

SIULOMA INICIATYVA
»Parlamentarai uz sveika amzéjima ir ilgaamziSkuma*“

16:30

BAIGIAMOSIOS PASTABOS

Sveikas amzZéjimas néra siaura reforma.
Tai strateginis valstybés pasirinkimas.

17:00-19:00

Neformalus pasibuvimas po konferencijos
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