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,SVEIKO AMZEJIMO IR

ILGAAMZISKUMO ASAMBLEJA 2026

2026 m. birzelio 8-14 d.

Si Asambléja taps tarptautine platforma, suburiancia
ne tik Lietuvos, bet ir Europos bei pasaulio ekspertus,
institucijas, tarptautines organizacijas, akademing
bendruomene ir socialinius partnerius, siekiant kartu
kurti tvaria sveikatos, socialinés gerovés ir aktyvaus
amzéjimo vizija.

Asambléja skatins dialoga tarp mokslo, politikos, svei-
katos priezitros, socialiniy paslaugu, 8vietimo, tech-
nologijy ir verslo sri¢iy, siekiant praktiniy rekomenda-
cijy ir partnerysciy Lietuvoje ir uz jos riby.

Po Asambléjos bus siekiama jsteigti pirmaja pasauly-
je Tarptautine parlamentinio bendradarbiavimo inici-
atyva sveikam amzéjimui ir ilgaamziSkumui, vienijanti
parlamentarus, ekspertus ir pilietinés visuomenés
lyderius i$ Lietuvos, Europos ir kity $aliy bendram
tikslui — sveikam amzéjimui ir ilgaamziskumui skatinti.

Sie uzdaviniai yra itin aktualis pasauliniu mastu, ypaé
Europai ir Lietuvai.

Prognozuojama, kad iki 2050 m. apie 30 proc. Europos
gyventojy bus 65 metuy ir vyresni, o senatvinés priklausomy-
bés rodiklis virsys 50 proc., sukeldamas didelj spaudima
sveikatos ir socialinés apsaugos sistemoms.

Neuzkre¢iamosios su senéjimu susijusios ligos sudaro
apie 90 proc. visy mir¢iy Europoje, o Sirdies ir kraujagysliu
ligos, vézys, diabetas ir neurodegeneraciniai sutrikimai yra
pagrindiniai sveikatos priezitros islaidy veiksniai.

Lietuvoje senéjimo iSSikis yra vienas didZiausiy Europoje ir
EBPO salyse.

Siuo metu Lietuvoje gyvena apie 600 tikst. vyresniy nei 65
mety Zmoniy - daugiau nei 20 proc. visy gyventoju.

Q Lietuvos miestuose - Kaune, Vilniuje, Klaipédoje,
Birstone, Druskininkuose ir kituose

Asambléjos rengini
programos ir registracij

Konferencijo
Seime informacij

politikos formavimas ir dalijimasis geraja
praktika ligu prevencijos srityje;

é mokslo ir vietimo stiprinimas;

sveiko gyvenimo mety ilginimas;

Z B
;7 §: tarptautinio bendradarbiavimo plétra sveiko

amzéjimo ir ilgaamziskumo srityje.

Prognozuojama, kad iki 2050 m. Lietuvos gyventojy skaigius
sumazes 20 proc., darbingo amziaus gyventojy — 30 proc.,
o vyresniy nei 65 mety Zmoniy dalis virSys 30 proc..

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje siekia apie 76
metus, o sveiko gyvenimo trukmé — apie 64 metus, ir abu
rodikliai yra tarp Zemiausiy Europos Sajungoje ir EBPO.

Tai rodo sudétinga vyresnio amziaus Zmoniy sveikatos situ-
acija Salyje bei skuby poreikj imtis veiksmuy.

»oveiko amzéjimo ir ilgaamziSkumo asambléja 2026" Lietu-
voje taps svarbiu Zingsniu mobilizuojant visuomene Siam is-
Sukiui spresti — nuo parlamentinio ir vyriausybinio lygmens
iki sveikatos priezitros, mokslo bendruomenés ir placiosios
visuomenes.



PAGRINDINIAI ASAMBLEJOS TIKSLAI:

kurti visuomene, kurioje sveikata vertinama nuo
ankstyvo amziaus iki senatvés;

igyvendinti principa ,Sveikata visose politikose*;

skatinti senéjimo tyrimus ir jy praktinj pritaikyma
saugioms, veiksmingoms ir prieinamoms
terapijoms bei technologijoms;

stiprinti nacionalinius ir regioninius mokslinius,
medicinos, pramonés ir Svietimo pajégumus;

plétoti sveiko ilgaamziSkumo ekosistema;

jtvirtinti Lietuva kaip regioninj inovacijy ir lyderystés

centra sveikatos ir senéjimo politikos srityje.

Todél ,Sveiko amzéjimo ir ilgaamziskumo asambléja
2026" bus ne tik renginiy ciklas, bet ir sveikatos judéji-
mas, jungiantis Lietuva su pasauliu.

Patvirtinti praneséjai — tarptautiniu mastu pripazinti
sveiko amzéjimo ir ilgaamziskumo srities ekspertai i$
daugiau nei 10 Saliy: Lietuvos, Latvijos, Estijos, Izraelio,
JAV, Jungtinés Karalystés, Vokietijos, Belgijos, Kipro,
Azerbaidzano, Piety Afrikos Respublikos, Maltos.

Pagrindiniai Asambléjos renginiai vyks birzelio 8-14
dienomis (,Sveiko amzéjimo ir ilgaamziskumo savaité").
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Spaudos konferencija Seime pristatys
Asambléjos tikslus ir renginius.

Konferencija ,llgaamziSkumo perspektyva
iki 2030: jrodymais grista medicina, orien-
tuota j sveika senéjima“ Lietuvos sveika-
tos moksly universitete Kaune pristatys
pazangiausias praktines Zinias sveiko
ilgaamziskumo medicinos srityje.

Vilniuje, Kaune, Klaipédoje ir Druskinin-

kuose vyks visuomenei skirti renginiai |-
gaamziskumo mokslas mieste”, populiari-
nantys sveika amzéjima ir ilgaamziskuma.

Taip pat vyks auksto lygio uzsienio amba-
sadoriy susitikimas tema: ,Sveikas ilgaam-
ziSkumas - tarptautinio bendradarbiavimo
prioritetas".

Tarptautiné konferencija Lietuvos moksly
akademijoje Vilniuje bus skirta naujau-
siems senéjimo ir ilgaamziskumo mokslo
pasiekimams.

Auksto lygio politikos forumas ,Sveikas
amzegjimas ir sveikata visose politikose -
strateginis valstybés pasirinkimas* vyks
Lietuvos Respublikos Seime.

Forumo metu taip pat bus paskelbta apie
Tarptautinés parlamentinio bendradar-
biavimo iniciatyvos sveikam amzéjimui ir
ilgaamziSkumui jsteigima.

Asambléja uzbaigs Inovacijy ir partneryséiy
savaitgalis ,Eglés sanatorijoje” BirStone.

Bus pristatomos naujos sveikatos tech-
nologijos ir terapijos, organizuojamos
partnerystéms skirtos veiklos bei apiben-
drinami visos Asambléjos rezultatai.

Ypatingas démesys bus skirtas simpoziu-
mui: ,Medicininés SPA procediros kaip
prevencijos sistema: daugiau sveiko gyve-
nimo mety“.

Asambléja vienija daugelio nacionaliniy ir
tarptautiniy partneriy jégas. Todél Siandie-
ninéje susiskaldziusioje ir neapibréztoje
tarptautinéje aplinkoje Sveiko amzéjimo ir
ilgaamziskumo asambléja Lietuvoje vienys
jvairias visuomenés grupes Lietuvoje ir pa-
saulyje bendram tikslui — sveikam ilgaam-
ZiSkumui, sitilydama pozityvia ateities vizija.



