Mykolo Romerio
universitetas

MOKSLINE KONFERENCIJA

SVEIKATOS PSICHOLOGIJA
KELIAS | ASMENS IR
VISUOMENES GEROVE

2024 m. geguzes 17 d.
Mykolo Romerio universiteto laboratorijos,
MRU LAB, Didlaukio g. 55, L-102 aud.

Konferencija skirta: psichologams, gydytojams, visuomenés sveikatos specialistams,
socialiniams darbuotojams ir pedagogames.

Dalyviams bus iSduodami elektroniniai 8 akademiniy valandy trukmeés dalyvavimo
konferencijoje pazymeéjimai.

Registracija j konferencijg vyksta iki 2024 m. geguzés 8 d.

Nuoroda registracijai - https://bbf.lt/cmbHc

Konferencijos mokestis — 30 eury, studentams ir MRU darbuotojams nemokamai.
Viety skaicius ribotas.

Saskaitos nr. apmokéjimui - LT857300010002492590, gavejas - Mykolo Romerio
universitetas.

MOKSLINIS KOMITETAS:
Mokslo komiteto pirmininkas — Prof. dr. Danielius Serapinas

Nariai:

Prof. dr. Rasa Pilkauskaité Valickiené
Doc. dr. Rata Pukinskaité

Prof. dr. Jolanta Sondaité

Organizacinis komitetas:

Dr. Oksana Malinauskiené

Dr. Aisté Bakaityté

Dokt. Romualda Rimasiuté-Knabikiené
Dokt. Ausra Sireviciuté

Konferencijos reméjai: ‘:\lSE 9 lotos pharma aconitum
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Kontaktai pasiteiravimui - Dr. Oksana Malinauskiené - oksana@mruni.eu



KONFERENCIJOS PROGRAMA

9.00-10.00
DALYVIY REGISTRACIJA. RYTINE KAVA
10.00-10.15

KONFERENCIJOS ATIDARYMAS. SVEIKINIMO Z0DIS
MRU Zmogaus ir visuomeneés studijy fakulteto dekané prof. dr. Odeta Merfeldaité

Konferencijos moderatoriai:
Prof. dr. Rasa Pilkauskaité Valickiene
Prof. dr. Danielius Serapinas

10.15-10.45

Mitochondrijy stiprinimas - balanso tarp psichosomatikos ir somatopsichologijos
uztikrinimas

Prof. dr. Danielius Serapinas, MRU Psichologijos institutas

10.45-11.15

Ar emocijy reguliacija gali palaikyti teigiama emocinguma ir pagerinti fizine savijauta?
Doc. dr. Ruta Pukinskaité, MRU Psichologijos institutas

11.15-11.45

Suzeisti ar stipresni? Nepalankios vaikystés patirtys ir jy sasajos su psichologine
sveikata suaugus: psichologinio atsparumo ir paramos vaidmuo.

Dr. Aiste Bakaityté, MRU Psichologijos institutas

11.45-12.15

Vaiko nuomoneés iSklausymas tevy gincuose - kelias j didesne Seimos gerove
Prof. dr. Jolanta Sondaité, MRU Psichologijos institutas

12.15-13.00

PIETY PERTRAUKA ARBA PROFESIONALI RELAKSACIJA/VILNIAUS VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO VEIKLOS PRISTATYMAS
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13.00-13.25

Psichinés sveikatos, psichologinio klestéjimo ir mokymosi motyvacijos sgsajos
Dokt. Romualda Rimasituté Knabikiené, MRU Psichologijos institutas

13.25- 13.50

Onkologinés ligos atsinaujinimo baimés fenomenas: pacienty ir jy sutuoktiniy patirtys
Dokt. Eglé Urbutiené, MRU Psichologijos institutas

13.50-14.15

Rizikos ir apsauginiai veiksniai, formuojantis priklausomybei
Dokt. Liudas Sinkevic¢ius, MRU Psichologijos institutas

14.15-14.40

Tapsmo mama iSgyvenimas po genetiskai determinuotos nevaisingumo patirties: egzistencine-
fenomenologiné perspektyva

Dokt. Ausra Sirevicitté, MRU Psichologijos institutas

14.40-15.05

Prenataliniy NIPT tyrimy efektyvumas kokybiskoms sveikatos paslaugoms ir psichologinei
gerovei

Prof. dr. Danielius Serapinas, MRU Psichologijos institutas

15.05-16.00

KONFERENCIJOS UZDARYMAS. MOKSLINE DISKUSIJA
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