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,Erasmus+“ programos studenty isvykstamasis mobilumas HQO
stazuotés (mokomosios praktikos) tikslais tai veikla, pagal
kurig j kita ,,Erasmus+“ programos salj ar salj partnere,

apibréztam laikui bet kurios studijy programos ir pakopos

MRU studentai, taip pat absolventai siunc¢iami stazuotis ir/ar

atlikti mokomaja praktika nuolatine (angl. k. full-time job)

forma arba misraus mobilumo (angl. k. blended mobility)

forma uzsienio jmoneéje, moksliniy tyrimy institute,

laboratorijoje, organizacijoje ar bet kokioje kitoje studijy

programg atitinkancioje darbo vietoje.
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RSl Frasmus+

»Erasmus+“ - svarbi Tavo kelio ir judéjimo link uztikrintos ateities dalis.

Yra verta dalyvauti ,,Erasmus+“ programoje!

Dalyvaujant , Erasmus+“ :

- jgyjama naujy ziniy, jgudziy ir kompetencijy;

- tobuléjama asmeniniu, akademiniu ir profesiniu lygiu;

- skatinamos inovacijos;

- didinamas informuotumas ir supratimas apie kitas kulttras ir salis;

- gerinamos uzsienio kalby kompetencijos;

- kuriamos pazintys ir stiprinami santykiai bei rysiai visame pasaulyje;

- aktyviai veikiama visuomenéje ir ugdomas Europos pilietiSkumo ir tapatybés jausmas;
- ple¢iama uzimtumo ir verslumo tarpusavio sgveika;

- uztikrinamas geresnis kompetencijy, jgyty mokymosi uzsienyje laikotarpiais, pripazinimas.

Bus verta!

,Erasmus+“ padeés jaustis uztikrintai ir ramiai dél ateities.

,Erasmus+“ metu jgytus socialiniy emociniy gebéjimy bei kitg visapusiska patirtj labai vertina busimi darbdaviai.
Dél ,,Erasmus+“ alumnai patys tapo verslesniais darbdaviais.



Isvykimas j Tarptautine praktikg pagal Erasmus+:




Atrankos salygos:

v’ Baigtas pirmas bakalauro studijy kursas;

v’ Studijy programoje numatyta praktika (stazuote);

v" Nenumatyta praktika (stazuoteé), bet turi stiprig ir gerai pagrjsta motyvacija;

v’ Esi pazangus studentas (neturi akademiniy skoly — arba 1 akademiné skola iki
iSvykimo j praktikg bus panaikinta);

v" Turi pakankamas uzsienio kalbos Zinias bendrauti ir atlikti praktika uzsienio kalba;

v Neturi jokiy finansiniy jsiskolinimy Universitetui;

v’ Turi patvirtinta ir studijy kryptj atitinkancig praktikos vietg uzsienyje tinkamoje
jmoneéje;

v’ Jei esi busimas absolventas ir paraiska suspéjai pateikti iki diplomo atsiémimo;

v Neisnaudojai visy 12meénesiy (365 d.), kurie kiekvienam MRU studentui
suteikiame mobilumui pagal Erasmus+ programa...

ISsamiau susipazinti su atrankos sglygomis kvieCiame cCia

Kilus klausimams rasyti traineeships@mruni.eu



https://www.mruni.eu/tarptautiskumas/studentams/tarptautine-praktika/
mailto:traineeships@mruni.eu

ERASMUS+ praktikos vietos paieskai:

DEMESIO! Praktikos vietg, tinkanciag jasy studijy programai turite susirasti ar pasirinkti patys. Trumpai apie
Erasmus+ praktikos vietos paieska.

Praktikos viety paieskai palengvinti siilome:

*Nuolat atnaujinamus praktikos viety pasitlymus Tarptautiskumo Tarnybos Facebook paskyroje

*Nuolat atnaujinamg Mykolo Romerio universiteto Karjeros centro praktikos viety sgrasa

*Organizacijas, padedancias susirasti praktikos vieta;

*Uzsienio universitety, MRU partneriy pagal Erasmus+ programa pasialymus;

*Individualius praktikos pasialymus;

Studenty patarimus.

MRU partneriai universitetai;

Erasmus + praktikas sitlancios organizacijos;

skelbimai organizacijy/jmoniy svetainése;

jus dominancios, studijy kryptj atitinkancios veiklos srities
asociacijy, federacijy, sgjungy svetaineés;

ministerijy svetainése kity saliy valstybiniy organizacijy kontaktai;
praktikas sitlancios agenturos;

studenty atstovybés ir asociacijos;

praktikos viety Lietuvoje tarptautiniai partneriai.
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https://www.mruni.eu/wp-content/uploads/2021/05/Trumpai-apie-Erasmus-praktikos-vietos-paieska.pdf
https://www.facebook.com/MRUErasmus/
https://www.mruni.eu/karjeros-centras/
https://www.mruni.eu/en/internship-offers/
https://erasmusintern.org/content/about
https://www.mruni.eu/en/partnerystes/

ERASMUS+ praktikos vietos paieskai:

leskodami kontakty orientuokites | konkrecius asmenis:

v" kuriuos dominty praktikantas;

v" kurie atsakingi uz jdarbinimus, personalg, tarptautiskumg;
v" kurie kuruoja jus dominancig sritj;

Siysdami bendrais kontaktais rizikuojate ,pasimesti” tarp gausybés
kity kandidatuy.




ERASMUS+ praktikos vietos paieskai:

Pasirinktam kontaktui siyskite:

v tikslinj, iSsamy prisistatymo laiska;

v’ prisekite CV;

v’ prisekite motyvacinj laiska,

v' arba motyvacinj sakinj paryskinkite prisistatymo laisko tekste.

Motyvaciniame laiske/sakinyje pagrijskite ir jvardinkite:
v’ kodél renkatés batent Sig priimancigjg organizacijg/padalinj,
v’ kodel Jus tinkamiausias kandidatas.




a N ~

Tinkama jmoné gali buti visos organizacijos, aukstojo mokslo
praktikai pagal |n§t|t9_cuos vykdar?uos velkla.valstybml.ame ar
privaCiame sektoriuose, nepriklausomai nuo jy teisinio
Erasmus+ programa statuso, dydzio ar ekonominio sektoriaus, kuriame jos
veikia, jskaitant ir socialine sfera. /
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Priimanciomis Europos Sajungos institucijos (jskaitant ir Europines agentiiras (sarasas
. . . = Cia);
jmonemis negall bati: Organizacijos arba jy padaliniai, administruojantys ES programas

(siekiant 1Svengti interesy konflikto ir/ar dvigubo finansavimo);

N /



https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_lt

- Erasmus+ praktikos
galimos latkas trukme

2 meénesiai

Erasmus+ praktikos trukme:
» netrumpesné negu 2 kalendoriniai ménesiai (60 dieny);
» neilgesné negu 12 ménesiuy.

Jprastai — iki 4 ménesiuy.
Toje pacioje studijy pakopoje (ir absolvento praktika)
Erasmus+ mobilumo laikotarpiai studijoms ir praktikai (kartu sudéjus)

nevirsija 12 meén.

Erasmus+ mobilumo laikotarpiai studijoms ir praktikai negali vykti vienu metu.



ERASMUS+ praktikos stipendijos dydis per ménes;:

Airija, Danija, Islandija, Lichtensteinas, Liuksemburgas, Norvegija, Suomija, Svedija - 750 EUR/ mén.

Treciyjy valstybiy, kurios néra asocijuotosios Programos valstybés 14 regionas — Farery salos, Sveicarija (tik
vykstant atlikti praktikos j universitetus MRU partnerius), Jungtiné Karalysté (ribotas kiekis stipendijy)

Austrija, Belgija, Graikija, Ispanija, Italija, Kipras, Malta, Nyderlandai, Portugalija, Prancuzija, Vokietija - 750
EUR/ mén.

Bulgarija, Siaurés Makedonija, Cekija, Estija, Kroatija, Latvija, Lenkija, Lietuva, Rumunija, Slovakija, Slovénija,
Turkija, Vengrija, Serbija - 690 EUR/ mén.

| Teikiama papildoma finansiné parama jei kelionei j praktikos salj ir atgal pasirenkamas aplinka tausojantis
transportas - Europos zaliuoju kursu, pagal ,, Erasmus+*.

* Studentai iS socialiai remtiny grupiy Erasmus+ praktikos turi teise gauti dar 20 eur/mén didesne
stipendija.

ISsamiau susipazinti su finansavimu kvieCiame cia
Kilus klausimams rasyti traineeships@mruni.eu
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ERASMUS+ praktikos stipendijg skiria ir iSmoka

Mykolo Romerio universitetas

Erasmus+ stipendija praktikai iSmokama
dalimis 90 + 10 proc.:

v"Rektoriui pasirasius jsakyma dél studento siuntimo Erasmus+ praktikai;

v'Stud
v'Stud

v'Stud

entui ir Rektoriui pasirasius stipendijos sutartj Erasmus+ praktikai;
entui pateikus patvirtinimg apie nuvykima j praktikos vietos salj 90%;
entui atsiskaiCius uz praktikg 10%.



ERASMUS+ praktikos stipendijai gauti MRU studentas turi

dalyvauti atrankoje.

Erasmus+ atrankai paraiska+ praktikos vietos priémimo patvirtinimg gali
pateikti kas ménesj, kai tik susirandama praktikos vieta.

v Iki kiekvieno ménesio 10 d. ( rezultatai skelbiami iki ménesio 17 d.)
v PraSome teikti paraiska likus bent vienam ménesiui iki planuojamos

pra ktikos pradiios! (pvz. jei praktika prasideda sausio mén. paraiska teikiama iki gruodzio 10 d.)

Nesant galimybei, galima paraiska teikti individualiai atrankai



INDIVIDUALIOS ATRANKOS BUDAS

ERASMUS+ praktikos stipendijai gauti:

* Studentai, atitinkantys visus konkurso salygose kandidatams
keliamus reikalavimus ir isskirtinai tik tais atvejais, kai tinkama
Erasmus+ praktikai jmoné patvirtino priéemimg | praktikos vietg
pasibaigus bendros atrankos terminui, gali teikti paraiskg bei
dokumentus Individualiai atrankai:

1. paraiska kartu su
2. jmonés priemimo laisku ir
3. Mokymosi sutartj , Erasmus +“ stazuotés (mokomosios praktikos)

mobilumo tikslais (angl. k. Learning agreement Student Mobility
for Traineeships)



https://stdb.mruni.eu/menu_stud.php
https://www.mruni.eu/wp-content/uploads/2020/11/3_erasmus_Confirmation-of-Acceptance.docx
https://www.mruni.eu/wp-content/uploads/2020/12/2.-Learning_agreement_for_traineeships_MRU.docx

B Frasmus+

Atrankoje dalyvaujantys MRU studentai:

prisijungia prie savo Elektroninés studijy knygelés ir pildo nustatytos
formos elektronine paraiska;
Uzpildytg paraiskg kartu su patvirtinimu apie praktikos vietg uzsienyje

siuncia Tarptautiskumo tarnybai traineeships@mruni.eu



B Frasmus+

Individualioje atrankoje dalyvaujantys MRU studentai:

prisijungia prie savo Elektroninés studijy knygelés ir pildo nustatytos
formos elektronine paraiskg ir kartu su
patvirtinimu apie praktikos vietg uzsienyje bei

v" pilnai SUDERINTU Mokymosi susitarimu , Erasmus +“ stazuotés

(mokomosios praktikos) mobilumo tikslais (angl. k. Learning
agreement student mobility for Traineeships)

siuncia TarptautiSkumo tarnybai traineeships@mruni.eu
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Trisalis mokymosi praktikai susitarimas —

Erasmus+ Learning Agreement Student Mobility for Traineeships LAT

Studentas Derinamas jei dalyvaujama individualioje atrankoje arba
iSkart suzinojus atrankos rezultatus,

pildomas studento,

pasirasomas visy trijy saliy

. : Siunciantis
Priimanti universitetas

organizacija
. J MRU

ISsamiau susipazinti su TriSalés sutarties
rengimu kvieCiame atrinktus studentus j info
seminarg, arba kvieciame apsilankyti cia
Kilus klausimams rasyti
traineeships@mruni.eu
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ERASMUS+ PRAKTIKA - Suolis sékmingos karjeros link!

Erasmus studento chartija

reikSmingas jrasas CV, teikiantis pirmenybe
besidarbinant ES organizacijose;

pagilintos Zinios apie uzsienio Salies, kurioje atliekama praktika,
ekonomine ir socialine kultlrg;

tarptautiné darbo patirtis, konkretUs jgldziai;

Mobilumo gidas

pagalba prisitaikyti prie visos Europos rinkos reikalavimuy;



https://www.mobilumogidas.lt/
https://www.mruni.eu/wp-content/uploads/2022/03/Erasmus-studento-chartija.pdf
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v"  Raski Pildyki M
organizacijq . traineeships@mruni.eu
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ISsamiau susipazinti su ,, Erasmus+“ programos studenty
mobilumu stazuotés (mokomosios praktikos) tikslais kvieCiame Cia
Kilus klausimames rasyti traineeships@mruni.eu
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