Individualios konsultacijos teikiamos ANTRADIENIAIS ir TRECIADIENIAIS
Konsultacijos laikg galite susiderinti el.pastu: pks@mruni.eu

Kviec¢iame kreiptis psichologinéems konsultaci joms, jei:

e jaucCiate, kad viduje verda jausmai ir isgyvenimai

e susiduriate su gyvenimo sunkumais, su kuriais sudétinga
isbuti vienam

e nuolat jauciate stresg, itampa, nerimg

e i1gg laikg esate prislegtas ir liddnas

e tiesiog ,,visko per daug‘

e kyla klausimy dél karjeros planavimo

e Norite geriau save pazinti

Konsultacijy trukmé 50 min., iprastai konsultacijos vyksta 1 kartg per
savaite. Mykolo Romerio universitetas studentams ir darbuotojams per mokslo
metus finansuoja ir suteikia galimybe nemokamai pasinaudoti iki 5
konsultacijy. Konfidencialumas garantuojamas.

Psichologinés konsultacijos - tai galimybé su psichologo pagalba pazvelgti
i savo gyvenimg is Salies, geriau suprasti savo vidini pasauli, atrasti
naujus bddus, padedanc¢ius sekmingiau tvarkytis su kasdienio gyvenimo
issSlkiais. Psichologinis konsultavimas padeda 2Zmogui naujai ivertinti
susiklosCiusig situacijg ir remiantis nauju matymu, keisti savo elgesi, o
tai pagerina gyvenimo kokybe ir emocine sveikatgy.

Svarbu atkreipti démesi, kad psichologas nedalina patarimy ir nepasako,
kaip 2zmogui spresti problemas. Psichologas padeda susigaudyti sudétingoje
situacijoje, rasti problemy sprendimus, isgyventi krize, geriau susivokti
savyje, iveikti beviltiskumo ir bejégiskumo jausmus.

Gyvenimas - ivairus ir nenuspéjamas. Niekas nesame apsaugoti nuo skaudziy
isgyvenimy, tac¢iau svarbu suteikti sau Sansg jaustis geriau.
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Konsultuoja Bendruomenes geroves centro
Psichologinio konsultavimo skyriaus konsultante

Egle Useliene

Sveiki, esu psichologé Eglé Useliene.
Darbe man svarbiausia pagarba,
pasitikéjimas ir sSiltas santykis per
kuri yra kuriama saugi erdve boti ir
dalintis tuo kas yra svarbu ir Siuo

metu labiausiai rapi. Tikiu, kad
kiekvienas 2mogus savyje turi visus
atsakymus. Konsultaci ja - tai
pokalbis, kurio metu Jus turite

galimybe giliau pazvelgti i savo
gyvenimg, pamatyti pasikartojancius
savo elgesio modelius, atrasti savo
resursus ir atsakymus i rupimus
klausimus.

ISsilavinimas

2003-2007 igytas Vilniaus pedagoginio universiteto psichologijos bakalauro
laipsnis

2019-2021 igytas Mykolo Romerio universiteto verslo psichologijos magistro
laipsnis

2020-2022 baigta Pradiniy psichoterapiniy igGdziy mokymo programa
(Praktinés psichologi jos studi jy centras, Lietuvos analitinés
psichologi jos asociacija)




Konsultuoja Bendruomenes geroves centro

Psichologinio konsultavimo skyriaus konsultante

Ivona Suchodolska-Miskiné

Sveiki,esu psichologé psichoterapeute
Ivona Suchodolska-Miskiné. Tikiu, kad
kreiptis pagalbos, kuomet yra sunku,
yra svarbus ir drasus zingsnis.
Pasimetimas, netikrumas ar net sunkiai
pakeliami jausmai lengviau isgyvenami,
kai jais pasidalinama. Atidus
klausymasis, abipusisis isitraukimas,
palaikantis 2Zvilgsnis i$ sSalies gali
padéti vél save isgirsti bei jaustis
geriau. Psichologo konsultacija - tai
erdve ir laikas sau, sustojimo ir
pabuvimo ,,¢ia ir dabar‘ akimirka,
kurios kasdienio gyvenimo sSurmulyje
daznai pritriksta.

ISsilavinimas

2002-2006 igytas Vilniaus pedagoginio universiteto psichologijos bakalauro
laipsnis

2006-2008 igytas Mykolo Romerio universiteto verslo psichologijos magistro
laipsnis

2010-2012 baigta Pradiniy psichoterapiniy igddziy mokymo  programa
(grindziama gesStaltinés psichoterapijos ir analitinés psichologijos teorija
ir praktika), ,,Praktinés psichologijos studijy centras*

2012-2017 baigta Analitinés psichoterapijos mokymo programa, ,,Praktines
psichologi jos studijy centras‘, igyta psichologes psichoterapeutés
kvalifikacija




