Individualios konsultacijos teikiamos ANTRADIENIAIS ir KETVIRTADIENIAIS.
Konsultacijos laikg galite susiderinti el.pastu: pks@mruni.eu

Kviec¢iame kreiptis psichologinéems konsultaci joms, jei:

e jaucCiate, kad viduje verda jausmai ir isgyvenimai

e susiduriate su gyvenimo sunkumais, su kuriais sudétinga
isbuti vienam

e nuolat jauciate stresg, itampa, nerimg

e il1gg laikg esate prislegtas ir liddnas

e tiesiog ,,visko per daug‘

e kyla klausimy dél karjeros planavimo

e Norite geriau save pazinti

Konsultacijy trukmé 50 min., iprastai konsultacijos vyksta 1 kartg per
savaite. Mykolo Romerio universitetas studentams ir darbuotojams per mokslo
metus finansuoja ir suteikia galimybe nemokamai pasinaudoti iki 6
konsultacijy. Konfidencialumas garantuojamas.

Psichologinés konsultacijos - tai galimybe su psichologo pagalba pazvelgti
i savo gyvenimg i$ Salies, geriau suprasti savo vidini pasauli, atrasti
naujus bddus, padedanc¢ius sékmingiau tvarkytis su kasdienio gyvenimo
issStdkiais. Psichologinis konsultavimas padeda Zmogui naujai ivertinti
susiklosCiusig situacijg ir remiantis nauju matymu, keisti savo elgesi, o
tai pagerina gyvenimo kokybe ir emocine sveikatgy.

Svarbu atkreipti démesi, kad psichologas nedalina patarimy ir nepasako,
kaip zmogui spresti problemas. Psichologas padeda susigaudyti sudétingoje
situacijoje, rasti problemy sprendimus, isgyventi krize, geriau susivokti
savyje, iveikti beviltiskumo ir bejégiskumo jausmus.

Gyvenimas - ivairus ir nenuspéjamas. Niekas nesame apsaugoti nuo skaudziy
isgyvenimy, taciau svarbu suteikti sau Sansg jaustis geriau.
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Konsultuoja Bendruomenés gerovés centro
Psichologinio konsultavimo skyriaus konsultante

Fgle Baldiate

Sveiki, esu psichologe Egle
Balciate. Manau, kad
konsultacijos - tarsi vidineé
kelione. Kartu keliaujant

lengviau atrasti naujus dalykus,
priimti senus, o kartais tiesiog
naviguoti per kasdienybe. Kviecdiu
i Sig kelione leistis drauge!

ISsilavinimas

2009-2013 - igytas Vilniaus universiteto psichologi jos bakalauro laipsnis
2013-2016 - igytas Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos magistro
laipsnis

2020-2022 - baigta Pradiniy psichoterapiniy igddziy mokymo programa
(Praktinés psichologijos studijy centras, Lietuvos analitines
psichologi jos asociaci ja)

Nuo 2022 - mokausi podiplominiy studijy programoje ,,Isisgmoninimu
(mindfulness) gristos kognityvinés ir elgesio terapijos pagrindai¢ (LSMU
Neuromoksly institutas)




Konsultuoja Bendruomenes geroves centro
Psichologinio konsultavimo skyriaus konsultante

Egle Useliene

Sveiki, esu psichologé Eglé Useliene.
Darbe man svarbiausia pagarba,
pasitikéjimas ir Siltas santykis per
kuri yra kuriama saugi erdvé boti ir
dalintis tuo kas yra svarbu ir Siuo

metu labiausiai ropi. Tikiu, kad
kiekvienas 2zmogus savyje turi visus
atsakymus. Konsultaci ja - tai
pokalbis, kurio metu Jis turite

galimybe giliau pazvelgti 1 savo
gyvenimg, pamatyti pasikartojancius
savo elgesio modelius, atrasti savo
resursus ir atsakymus 1 rupimus
klausimus.

ISsilavinimas

2003-207 - igytas Vilniaus pedagoginio universiteto psichologi jos
bakalauro laipsnis
2019-2021 - igytas Mykolo Romerio wuniversiteto verslo psichologi jos
magistro laipsnis
2020-2022 - baigta Pradiniy psichoterapiniy 1igddziy mokymo programa
(Praktinés psichologi jos studi jy centras, Lietuvos analitinés

psichologi jos asociacija)




