Kas yra valgymo sutrikimai?

Valgymo sutrikimams budinga svorio augimo baime, sutrikes savo
ISvaizdos suvokimas, kuno svorio kontrolé, o tai neigiamai veikia sveikata,
emocijas ir gebéjima veikti svarbiose gyvenimo srityse. Dazniausi valgymo
sutrikimai yra anoreksija, bulimija ir persivalgymas.

Valgymo sutrikimy turintys Zmoneés netvarkinga valgymo elgesj] naudoja
kaip buda susidoroti su sudetingomis situacijomis ar jausmais.

Svarbu atsiminti, kad valgymo sutrikimus lemia ne maistas, o jausmai.
Valgymo sutrikimas niekada néra jj patirianio asmens kalte, o
kiekvienam, turinciam valgymo sutrikima yra svarbi pagalba.

Sveicary psichoterapeuté Alice Miller savo knygoje “Kino maistas” teigia
“<...> kencCiantys nuo valgymo sutrikimy - Sie zmones vaikysteje nepatyreé
emocinés bendrystes. Ne tik anoreksikams budinga vilties priezastis:
nuosSirdaus bendravimo su tévais ankstyvoje vaikystéje nebuvimas ir
bergzdi bandymai per visg vaikyste ja uzmegzti. Suaugus, kai tik jmanoma
nuosirdziai bendrauti su kitais Zzmonemis, §j stygiy galima pamazu jveikti”.

Kur kreiptis pagalbos?

MRU psichologinio konsultavimo skyrius bendruomenés nariams suteikia
galimybe pasinaudoti 5 nemokamomis konsultacijomis. Del konsultacijy
galite galima kreiptis el. pastu: pks@mruni.eu

Valgymo sutrikimuy linija

Antradieniais 18 - 22 val. 863122777, 863155777.
Jei tuo metu vyks pokalbis ir savanoris negalés atsiliepti, parasykite zinute,
jums perskambins. Jei nenorite laukti, registruokités pokalbiui IS anksto el.
pastu vslinija@vpnamai.lt.

Valgymo sutrikimy centras (VSC)
resas:Vasaros gd. 5, 10 korpusas, Vilnius. Pirminel konsultacjjai buti
ISankstiné registracija. Registratura: +370 5 262 59 79.
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Knygy valgymo sutrikimy temomis rekomendacijos:

e Marya Hornbacker, ISSvaistytas gyvenimas: memuarai apie anoreksijg
Ir bulimija

e Jana Frey, Oras pusryCiams. Kaip as lioviausi valgyti

e Lauries Halse Anderson, Ziemos mergaités

e Portia de Rossi, Unbearable Lightness: A Story of Loss and Gain

e G.Jankauskieng, J. Mikeliunaite, J. Neverauskas, N. Rogalskyte, Kaip
atpazinti ir jveikti valgymo sutrikimus. Tikros patirtys, specialisty
patarimal, pagalbos sau ir kitiems budai



