b

Studijy
gidas
pirmakursiui 2022-2023



Mieli studental,

sveikinu ir nuoSirdziai dziaugiuosi, kad prisijungéete
prie didelés ir draugiskos Mykolo Romerio
universiteto akademinés Seimos.

Linkiu, kad studijos tapty dideliu, tvirtu zingsniu j jisy
ateitj, kad kiekvienas i$ jusy Universitete jgyty ne tik
profesiniy ziniy ir gebgjimy, atrasty savo talentus, bet
ir pajusty jkvépima, bendravimo ir bendradarbiavimo
galig, patikéty, jog Cia pradeda pildytis gyvenimo
svajones.

Aukit toliau, siekit vis didesniy tiksly, kelkit sau vis
naujus iSSukius ir nesustokit tobuléti. Jus esate
viskas — jusy mintys, jusy gyvenimas, jusy realybe
tampandios svajoneés ir Iikesdiai. Jus esate viskas,
kuo patys pasirenkate buti. Atminkite, jUsy galimybés
- neribotos, o genialumas — paprastume, nuoSirdume,
kantrybéje ir nuosekliame darbe. Tik taip pasieksite
viska, ko troksta jusy Sirdis, o Universiteto déstytojai,
akademinis personalas visada bus Salia ir stengsis
jums padéti.

Tad sékmeés kelyje!

Prof. dr. Inga Zaléniené

Mykolo Romerio universiteto rektoré
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MRU - turime kuo

dziaugtis

e Esame didziausias Lietuvoje profilinis socialiniy
moksly Universitetas, vykdome studijas teisés,
ekonomikos, vadybos, politikos, komunikacijos,
psichologijos, edukologijos ir humanitariniy
moksly kryptyse.

®  Universitete studijuoja apie 7 000 studenty, i$ jy —
daugiau nei 500 uzsienio studenty.

® 2021 metais pasauliniame universitety reitinge
»QS World University Rankings by Subject 2021“
pirma kartg teisés kryptyje patekome tarp 250
geriausiy pasaulio universitety.

® Esame 13-kos tarptautiniy organizacijy, jskaitant
Europos universitety asociacijg ir Tarptautine
universitety asociacijg, narys.

® Pirmieji Lietuvoje pradéjome jgyvendinti jungtines
studijy programas su Prancuzijos, austrijos,
Suomijos ir kitais uZsienio universitetais.

® Universiteto tarptautiniai rySiai apima visus
pasaulio regionus, bendradarbiaujame su beveik
400 uzsienio akademiniy institucijy i$ 43 Saliy.

MRU ir Piety Koréjos Dongseo universiteto
(DSU) jkurtas Karaliaus Sedziongo institutas
2018 metais iSrinktas vienu geriausiy instituty
pasaulyje.

MRU leidzia 10 mokslo zurnaly, kurie yra jtraukti
j tarptautines duomeny bazes,oduisjy—j
prestizine ,Scopus® duomeny baze.

2015 m. atidaréme naujg Universiteto padalinj
- socialiniy inovacijy laboratorijy centrg —
MRU LAB, kuriame jrengtos vieSos erdvés

su mobiliomis darbo vietomis studentams

ir déstytojams, dvi auditorijos su visa
reikalinga jranga seminarams, susitikimams ir
konferencijoms.

Universiteto biblioteka prilygsta moderniausioms
Europos akademinéms bibliotekoms.

~Rotten WiFi“ pagal bevielio interneto rysio
kokybe Mykolo Romerio universitetg paskelbe
antru geriausiu universitetu pasaulyje.




Akademiniai

padaliniai

Teises mokykl a: Baudziamosios teisés ir proceso institutas
Privatinés teisés institutas
Tarptautinés ir Europos Sajungos teisés
institutas

VieSosios teises institutas

Vieéojo saugumo Bendryjy ir socialiniy kompetencijy institutas
akademija: Statutinio ugdymo institutas
Teiseés ir teiseésaugos institutas

Vieéojo valdymo Vadybos ir politikos moksly institutas

il’ verSIo fakultetas- Verslo ir ekonomikos institutas
VieSojo administravimo institutas

Zmogaus ir visuomenes Edukologijos ir socialinio darbo institutas
StUdiij fakultetas: Humanitariniy moksly institutas

Komunikacijos institutas

Psichologijos institutas



MRU kontaktine

Institucija
Addresas
Telefonas
Interneto tinklalapis
Facebook

El. pastas

MRU
zemelapis

informacija

Mykolo Romerio Universitetas
Ateities g. 20, LT-08303, Vilnius
+370 5 2714-632
www.mruni.eu/

@MykolasRomerisUniversity:

roffice@mruni.eu



http://www.mruni.eu/
https://www.facebook.com/MykoloRomerioUniversitetas
mailto:roffice%40mruni.eu?subject=

Pirmieji
zingsniai

1. Visy pirma, uzsisakyk Tavo studento
statusg jrodantj dokumentg - Lietuvos
studento pazyméjima (LSP).

LSP uzsisakysi Cia.
Pagamintg LSP galési atsiimti paties
pasirinktame banko padalinyje.

2. Antra, jsiregistruok j MRU studijy
sistema, prisijungdamas prie
MANO MRU.

Registruokis Cia.

studentas turi atlikti per 15
kalendoriniy dieny nuo semestro
pradzios (nuo rugséjo 1d.).

3. Trecia, susipazink su
uzsiemimy tvarkarasciu.
Studijy kalendoriy rasi Cia.

Tau suktréme elektronine studijy knygele, kurioje:
galési registruotis j studijas ir stebéti studijy
dalyky pazymius, pasirinksi bakalauro baigiamojo
darbo temg ir baigiamuosius egzaminus, galési
registruotis j skoly laikyma ir rasi kitg Tau svarbig
studijy informacija.

Studijy
knygeles
NnUMeris

Savo studijy knygelés numerj suzinosi,
prisijunges prie el. studijy knygelés. Atmink, kad
Sis numeris labai svarbus ir Tau jo prireiks visus
studijy metus.

Komunikacija

Daugiau naujieny suzinosi:

n @Mykolo Romerio universitetas

) @mruuniversitetas

INn Mykolas Romeris University

@ ©@mru.universitetas

@mru_university

@mykolasromerisuniversity

Svarbiausig studijy informacijg gausij MRU
studento el. pasta ir jj naudosi bendravimui su
destytojais ir kitais Universiteto darbuotojais.
Todél nepamirsk patikrinti MRU studento el.
pasto kasdien arba nusistatyk juo gaunamy
laiSky persiuntima j savo kitg el. pasto dezute.

MRU naujienas, informacijg apie renginius,
Universiteto zemélapj, studijy kalendoriy ir
kontaktus gali rasti MRU mobiliojoje programéléje,
kuriag gali atsisiysti per Google Play arba App Store.



https://www.facebook.com/MykoloRomerioUniversitetas
https://www.instagram.com/mru.universitetas/
https://www.youtube.com/user/MykolasRomerisUni/videos
https://ca.linkedin.com/school/mykolas-romeris-university/
https://twitter.com/mru_university?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://lsp.lt/
https://stud.mruni.eu
https://stdb.mruni.eu/tvarkarastis/.
https://www.tiktok.com/@mykolasromerisuniversity

Studijos

MRU tinklalapio skiltyje ,Studijos” rasi visg aktualig
informacijg apie tai, kaip Universitete vyksta studijos
ir kokios yra svarbiausios studijy tvarkos taisyklés.

Studijos - labai plati sgvoka. Tai ir dalykai, kuriuos
studijuoji, sieki suprasti ir kruopsdiai tyrinégji, ir
déstytojai, kurie yra Tavo studijy vedliai, ir paskaity
vieta bei laikas, ir biblioteka, kurioje praleidi daug
laiko, ir bendravimas su grupiokais bei kursiokais. Tai
visas laikas, kurj sigji su Universitetu, net jei vakare
ant Neries kranto galvoje bandai iSspesti déstytojo
uzduotg rebusg ar délioji rasto darbo plana,.

Studijy proceso esminé dallis — studijy turinys.

Daug studijy turinio rasi studijy programos aprase
(dalyky tikslai, mokymosi formos, vertinimo strategija,
rekomenduojama ir privaloma literatdra). Vis délto,
geriausiai studijy turinys atsiskleidzia aktyviai
dalyvaujant studijy procese: atliekant uzduotis,
reaguojant ir atsakant j déstytojy bei grupioky
klausimus, ieskant jdomiy temy projektams, kartu
rengiant projektus ir pristatant juos grupés draugams,
diskutuojant aktualiais klausimais ir t. t. Kuo intensyviau
dirba visa studenty grupé, tuo giliau ir brandziau dalyko
turinj supranta kiekvienas studentas. O dalyvavimas
paskaitose, seminaruose, pratybose ir projektuose —
studento pareiga ir asmenybés brandos matas!

,Pasakyk man —
ir as pamirsiu,
Mokyk mane —
ir as jsiminsiu,
Jtrauk mane —

ir as iSmoksiu.”

Bendzaminas Franklinas




Studijy kalendorius,

tvarkarastis, atostogos

Studijy kalendorius

Studijy metai Universitete skirstomijdu semestrus:
rudens ir pavasario.

Rudens semestras
2022 09 01-2023 0128

Pavasario semestras
2023 0130-202306 30

Tvarkarastis

Savo el. studijy knygeléje rasi tvarkarascius, kuriuose
matysi paskaity, seminary, egzaminy laikg ir vietg
(auditorija) bei déstytoja. Tvarkarastis sudaromas
semestrui. Kiekvieno semestro tvarkarastis
skelbiamas ne véliau kaip savaité iki semestro
pradzios.

Uzsiemimy laikas

1 uzsiémimas

2 uzsiémimas

3 uzsiemimas

Pertrauka

4 uzsiemimas

5 uzsiemimas

6 uzsiemimas

7 uzsiemimas

9:00-10:30

10:45 12:15

12:30 - 14:00

14:30-16:00

16:15-17:45

18:00-19:30

19:40 - 21:10

Atostogos

202212 23 -2022 12 29 Kalédy atostogos
2023 0123 - 2023 0128 Posemestrinés atostogos

2023 07 01-2023 08 31 Vasaros atostogos

Semestro metu vyksta uzsiémimai (paskaitos,
seminarai, pratybos), o semestro

Studijy kalendoriy ir

pabaigoje - sesija. studijy grafikg rasi

el. studijy knygeles skiltyse
»Studijy kalendorius®

ir ,Studijy grafikas®.

9 | Studijos




Paskaita,
seminaras,
pratybos

Paskaitg veda studijy dalyko déstytojas
(profesorius, docentas arba lektorius).
Jis désto ir aiskina studijy dalyka, o
studentai klausosi ir konspektuoja
informacija, pasizymi svarbiausias
destytojo mintis. Dazniausiai paskaitoje
dalyvauja ne tik Tavo grupés, bet ir

viso kurso studentai.

Seminaras — dazniausiai tik Tavo

grupei skirtas uzsiémimas, kurio metu
su seminaro déstytojui aisSkinates,
analizuojate tam tikrus dalykinius
klausimus. | seminarg ateikite pasiruose

SavarankiSkas darbas — norédamas, Lankomumas — daugumoije studijy

) ) . RS kad studijos Universitete bty programy seminary ir pratyby

— atlikg destytojo z.a.nkst(—?‘snlc.) uzsiemimo maksimaliai naudingos, po lankymas pirmo kurso studentams
metu arba el StUd',M apllnkop MOODLE paskaity ir seminary nepamirsk yra privalomas. Destytojas zymi
(ang. Modular iject Qrenhered skirti laiko savarankiskam darbui. studento lankomuma, o uz visus
Dynamic Leavlrmng Enqunment)_ ) Rekomenduojame iSnaudoti praleistus seminarus studentas
nurod_ytas uzdygtls. Semlrlar% bikite Universiteto bibliotekos skaityklos atsiskaito sutartu laiku. Pirmyjy
aktyvys, stgnkltes ats.,alfytu u“zduotus erdves — tai puikus pasirinkimas uzsiémimy metu destytojai Tau
kIagsmus r dalyyautl diskusijose. savarankiskam mokymuisi, nes Cia pateiks visg reikiama informacijg
Kai kuriose studijy programose tylu, patogu, o reikalingos knygos apie studijy dalyky lankomuma.

(pavyzdziui, Vertimo ir redagavimo,
Teisés ir policijos veiklos,
Psichologijos) vykdomos pratybos,
kurios yra skirtos mazesnés

visuomet Salia.

studenty grupes praktiniy M Okykloje bUVO

igtdziy lavinimui. pamOkOS

Paskaitos / seminaro / pratyby trukme Universitete — pas kaitos,
—1,5 val. — dvi akademinés valandos . .

(akademiné valanda trunka 45 min.) seminaral, pratybos-

10 | Studijos



Studijy !.
planas ir studijy
dalykas

Studijos vyks pagal Universiteto senato
patvirtintg programos studijy plana,
kuriame iSvardinti visi studijy dalykai,
kuriuos studijuosi skirtingy semestry metu.

Studijy programos plang rasi Cia.

Studijy dalykai skirstomi j privalomuosius ir
pasirenkamuosius.

Privalomieiji studijy dalykai sudaro Tavo
iSsilavinimo pagrindus. Studijy plane jie
nurodomi kaip privalomieji dalykai.

Pasirenkamieji studijy dalykai papildo
Tavo iSsilavinima. Juos pasirinksi i$ studijy
programoje pateikto pasirenkamuyjy dalyko
sgraso, kuris atsiras studijy plane nurodyty
semestry metu. Pasirenkamuosius
dalykus rinksiesi registracijos  studijas
metu el. studijy knygelés skiltyje ,Dalyky
pasirinkimai*.

Universitetas taip pat Tau gali pasitlyti Laisvai
pasirenkamus dalykus, kurie néra tiesiogiai
susije su Tavo studijy programa. Jy sarasa rasi
el. studijy knygelés skiltyje ,Dalyky pasirinkimai“.

11| Studijos


https://stdb.mruni.eu/studiju_programu_katalogas.php?l=lt

MOODLE-
elektronine
studijy
aplinka

MOODLE aplinkoje rasi semestro studijy
dalykus, déstytojy pateikiamag studijy
medziaga, uzduotis, galési bendrauti su
déstytojais ir kitais studentais.

Prie MOODLE
aplinkos prisijungsi,
paspaudes Sig
nuoroda.

MOODLE vadove rasi paaiskinimus, kaip
naudotis MOODLE aplinka (prisijungti
prie studijy dalykuy, jkelti rasto darbus ir
kt.).

Jei kilty klausimy, Tau visuomet padés
MRU Skaitmeniniy studijy grupé (SSG).

Adresas: Ateities g. 20, 1-403 Usel
HAVE FUN WITH m

Tel.: +370 52714 514
, | MOODLE moodle
El. pastas: ssg@mruni.eu

12 | Studijos
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Studijy
rezultaty
vertinimas

Kaupiamasis vertinimas

Siekdami uztikrinti, kad Tavo darbas per visg

studijy laikotarpj blty nuoseklus, o studijy rezultaty
vertinimas objektyvus. Universitete taikome
kaupiamojo vertinimo sistema — dalj vertinimo (t.y.
kaupiamajj bala) uz konkrety studijy dalyka studentas
gauna dar iki egzamino. Po egzamino laikymo,
kaupiamasis balas yra pridedamas prie egzamino
rezultaty ir taip suskaiciuojamas galutinis pazymys.

Galutinis pazymys = egzamino pazymys +
kaupiamasis balas

IS ko susideda kaupiamasis
balas?

Kaupiamajj balg sudaro vertinimai uz tarpinius
atsiskaitymus. Tai gali buti jvertinimas uz kontrolinj
darba, koliokviuma, uzduoties atlikima, aktyvy
dalyvavima seminaruose ir kt. Tarpiniai atsiskaitymai
ir jy svoris skirtingose studijy dalykuose gali skirtis.
Kaupiamojo balo sudétj ir svorj Tau paaiskins studijy
dalyko déstytojas pirmojo uzsiémimo metu.

Koks kaupiamojo balo svoris?

Studento sukaupto balo dalis paprastai sudaro 50-60
proc. galutinio jvertinimo.

Kaip zinoti kokj kaupiamajj
balg sukaupei?

Kaupiamajj balg gali matyti el. studijy knygelés skiltyje
LStudijy rezultatai“. Jj déstytojas jves iki egzaminy
sesijos pradzios.

,Kas nera padares
nei vienos klaidos,
niekada nebandé
nieko naujo.” (Albertas Einsteinas)

Ar neislaikius egzamino
kaupiamasis balas iSlieka?

Surinktas kaupiamasis balas iSlieka laikant egzaming
du kartus. Kaupiamasis balas naikinamas ir renkamas
iS naujo tuomet, kai studentas egzamino neislaiko

abu kartus, nes tai indikuoja, kad studentui nepavyko
suprasti studijy dalyko semestro metu, todél jis kartoja
studijy dalyka ir atitinkamai renka kaupiamajj balg is
naujo.

Kur galéciau apie kaupiamojo
balo sistema suzinoti
daugiau?

Daugiau informacijos rasi Studijy rezultaty vertinimo
tvarkoje.

Kolokviumas

Kolokviumas — tai tarpinis ziniy ir gebéjimy
patikrinimas, dazniausiai vykdomas jpuse€jus studijy
semestrui ir atsiskaitant uz puse studijuojamo
dalyko temy. Kolokviumas vyksta seminaro metu.
Jeigu studijy dalyke yra numatytas kolokviumas, tai
vertinimas uz jj patenka j kaupiamajj bala.

13 | Studijos



https://www.mruni.eu/wp-content/uploads/2020/12/Studiju_rezultatu_vertinimo_tvarka.pdf
https://www.mruni.eu/wp-content/uploads/2020/12/Studiju_rezultatu_vertinimo_tvarka.pdf

Sesija Ka daryti, jei dél svarbiy
Sesija — tai nustatytas laikotarpis semestro pabaigoje, prieiaSéiL! negaléjai atvyktl !

skirtas egzaminy ir jskaity laikymui. egzamina ar jSkaita?
Rudens sesija — nuo 2022 m. gruodzio 30 d. . . e . S
iki 2023 m. sausio 22 d.; Jeigu dél svarbiy priezasciy (pavyzdziui, ligos)

negaléjai atvykti j egzaming ar jskaitg, per 7 darbo

Pavasario sesija - nuo 2023 m. geguzés 29 d dienas nuo galutinio atsiskaitymo dienos, , pateik
iki 2023 m. birzelio 25 d ’ ' praSyma pratesti egzamino ar jskaitos laikymo terming

savo akademinio padalinio (fakulteto / akademijos
/ mokyklos) dekanui. Prie prasymo pridek tai

|étQSt|neS S‘tudijos pagrindZian&ius dokumentus (pavyzdZiui, pazyma i$
gydytojo) ir pateik tai savo studijy vadybininkui.

Sesijos laikotarpis kiekvienai studijy programai

nustatomas atskirai, pagal numatytg studijy grafika, Jeigu neatvykai ! egzamina be

kurj rasi Studijy kalendoriuje. - 3 .
, o pateisinamos priezasties,
Egzaminas / jskaita

gauni Sio studijy dalyko akademine skola.

Kaip vertinamas egzaminas ar jskaita?

Ar galima laikyti egzaming

® Egzaminas yra vertinamas pazymiu pagal

desimties baly sistema. arba jskaitg iki sesijos?

® Egzaminas laikomas neislaikytu, jei gautas Jeigu dél svarbiy priezasdciy neturi galimybés
jvertinimas yra maziau nei 5 balai. Egzamino sesijos metu laikyti egzamino arba iskaitos, gali
jvertinimas iki 5 baly néra apvalinamas, vir 5 pateikti prasyma leisti laikyti egzaming ar jskaitg

iki sesijos savo akademinio padalinio dekanui. Prie
prasymo pridék svarbias priezastis pagrindziancius
dokumentus. Jeigu dekanas, jvertines situacija, sutiks
su Tavo praSymu, dél egzamino ar jskaitos laiko
susitark su dalyko déstytoju ir galési uzsiregistruoti
iSankstiniam egzamino laikymui.

baly — apvalinamas vadovaujantis matematinémis
taisyklémis (iki 0,5 —j maZesniajg sveikajg dalj, 0,5
ir daugiau —j didesniaja sveikaja dalj).

® |skaitos vertinimas — ,jskaityta“ arba ,nejskaityta®“.

o |Slaikyto egzamino perlaikyti neleidziama.

Kada suzinosiu egzamino
pazymj?
Déstytojas egzamino jvertinima privalo jvesti per 5

darbo dienas nuo egzamino laikymo datos. Pazymj
rasi savo el. studijy knygeléje.

14 | Studijos



Apeliacija
del studijy
rezultaty

Jei nesutinki su galutiniu egzamino vertinimu,
gali pateikti apeliacija.

Pries teikdamas apeliacijg, turi teise
perzilréti savo egzamino arba jskaitos
darbag, kuris saugomas institute, kuriame
dirba dalyko déstytojas.

Apeliacijos pateikimo terminas.
Apeliacija turi buti pateikta ne véliau
kaip per 5 darbo dienas nuo jvertinimo
paskelbimo. Paskelbimo dienaj §j
terming nejskaitoma

Kam teikti? Apeliacija teikiama Tavo
akademinio padalinio dekanui.

Apeliacijos pagrindimas. Apeliacijoje
svarbu argumentuotai pagrjsti savo
nuomone - kodél manai, kad vertinimas
néra teisingas. Neargumentuotos

arba subjektyvia nuomone pagristos
apeliacijos nenagrinéjamos.

Apeliacijos nagrinéjimo terminas.
Apeliacijai nagrinéti sudaroma
komisija, kuri sprendimg dél apeliacijos
pagrjstumo priima per 15 darbo dieny
nuo apeliacijos gavimo dienos.

Koks sprendimas gali bati priimtas?
Apeliaciné komisija gali nuspresti palikti
galioti ankstesnj vertinima arba jvertinti
kitaip — vertinimo bala sumazinti arba
padidinti.

Detalias apeliacijy
teikimo taisykles rasi

Apeliacijy nuostatose.
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Akademine
skola

Akademine skola yra:

neislaikytas egzaminas arba negauta jskaita;
neatvykimas j egzamino arba jskaitos laikyma ar
perlaikyma, j kurj registravaisi;

nepristatytas / negintas / neapgintas baigiamasis
darbas arba kitas studijy programoje numatytas ir
teigiamo jvertinimo negaves atsiskaitymas.

Jeigu neislaikei egzamino ar negavai jskaitos, turi teise
§j atsiskaityma vieng kartg pakartoti nemokamai.

Déstytojai pataria:

Labai svarbu iSsiaiskinti, kokias klaidas
padarei atsiskaityme. Po egzamino ar kito
atsiskaitymo nuvyk j déstytojo konsultacijg
iSsiaiskinti padarytas klaidas, neteisingus
atsakymus ir iskilusius klausimus.
Nesidrovek individualiai konsultuotis su
déstytoju jo budéjimo metu.

Planuok egzamino perlaikyma atsakingai:
egzaming perlaikyk tik tuomet, kai jautiesi
gerai pasiruoses, taciau egzamino perlaikymo
neatidéliok per ilgai, nes zinios gali pasimirsti.
Rekomenduojame egzaminus perlaikyti
sausio paskutine savaite ir birzelio paskutine
savaite — numatytomis egzaminy perlaikymy
datomis.

Geriau stropiai pasiruosti ir gauti gerg pazymj
uz egzamino perlaikyma nei pirma kartag
laikyti egzaming nepasiruosus ir gauti nors ir
teigiama, taCiau minimaly jvertinima.
Pasistenk skolg likviduoti kuo greiCiau.

Kada galiu perlaikyti egzaming?

Egzaming gali perlaikyti per egzaminy perlaikymo
savaite arba kito semestro metu. PavyzdZiui, jei

skolg gavai pavasario sesijos metu, jg likviduoti gali
paskutine birZelio savaite (rekomenduotina) arba
ateinancio rudens semestro metu.

Jeigu nelikvidavai skolos nustatytu laiku, laikoma, kad
antrg karta neislaikei egzamino.

Registracija j egzamino perlaikyma: Destytojas
paskirs egzamino perlaikymo datg Tavo el. studijy
knygeléje, kurioje galési uzsiregistruoti j egzaming. Jei
neuzsiregistruosi skolos laikymui, egzamino perlaikyti
negalési.

Egzaminy perlaikymo savaiteé

Egzaminy perlaikymo savaité paprastai
organizuojama paskutine sesijos savaite t.y. rudens
semestre — paskutine sausio, o pavasario semestre

- paskutine birzelio savaite. Egzaminy perlaikymo
datas perlaikymo savaités metu matysi tvarkarastyje.

Jei neatvykai perlaikyti egzamino per perlaikymo
savaite, turi galimybe perlaikyti egzaming sekancio
semestro metu. Tokiu atveju Tau reikés registruotis j
egzamino perlaikyma.

Registracija j egzamino perlaikyma: déstytojas
paskirs egzamino perlaikymo datg Tavo el. studijy
knygeléje, kurioje galési uzsiregistruoti j egzaming. Jei
neuzsiregistruosi skolos laikymui, egzamino perlaikyti
negalési. Jei uzsiregistravai j egzamino perlaikyma

ir j egzaming neatvykai, bus laikoma, kad gavai
akademine skolg. Egzamino perlaikymo registracijg
gali atSaukti likus ne véliau kaip 24 val. iki egzamino
perlaikymo pradzios.

Jeigu nelikvidavai skolos nustatytu laiku, laikoma, kad
antrg karta neislaikei egzamino.




Studijy dalyko

kartojimas

Jeigu neislaikei egzamino du kartus, teks kartoti
studijy dalyka ir sumokeéti uz to dalyko kreditus.
Dalyko kartojimas reiskia, kad Tavo surinktas
kaupiamasis balas yra anuliuojamas ir turi bati
renkamas i$ naujo, lankant to dalyko paskaitas,
seminarus ir pratybas su zemesnio kurso grupe.
Jei turési klausimu, placiau apie tai papasakos
Tavo akademinio padalinio studijy vadybininkas.

Daugiau kaip trys akademinée skolos

Daugiau nei trys akademinés skolos pasibaigus
studijy metams reiskia, kad nebusi perkeltas |
aukstesnj kursa. Tokiu atveju Tave jtrauks j naujg
grupe, kur turési kartoti tuos studijy dalykus, i$ kuriy
turi akademiniy skoly. Kartojant studijy dalykus reikes
susimoketi uz ty dalyky kreditus.

Kad taip nenutikty, patariame:

atsakingai rinkti kaupiamajj bala;

nuosekliai mokytis viso semestro metu;

visada, kai ko nors nesupranti, prasyti déstytojo
pagalbos;

gavus akademine skola, egzamino perlaikymui
ruostis labai atsakingai;

dalyvauti déstytojo konsultacijoje po egzamino;
nepraleisti termino, skirto egzamino perlaikymui

Taipogi, nenustebk, jei sulauksi programos vadovo
skambucio - jis maloniai su Tavimi aptars susidariusig
situacijg ir patars, kaip jg iSspresti.

Mums ripi, kad Tavo studijos vykty sklandziai ir Tau
bty naudingos, todél visuomet esame pasirenge
padéti ir patarti.
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Akademine
etika

Akademiné etika — vienas i$ svarbiausiy Universiteto
prioritety

Buti saziningam studijose - kiekvieno studento
garbés reikalas. Kad studijos vykty sklandziai,
kvieCiame susipazinti su pagrindinémis akademinio
sgziningumo taisyklémis.

Sazininga konkurencija bet kokio atsiskaitymo (ne tik
egzamino) metu:

Jokio nusirasinéjimo.

Jokios neleistinos informacinés medziagos
naudojimo ar turéjimo atsiskaitymy metu.

Jokiy mobiliyjy telefony ar kity komunikaciniy
priemoniy naudojimo atsiskaitymy metu.

Jokios neleistinos pagalbos teikimo kitiems
asmenims.

PLAGIATAS = INTELEKTINIO
DARBO VAGYSTE
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Tavo rasto darbas bus laikomas
plagiatu, jei: plagiatu, jei:

o pateikei darba, kuris néra parasytas Tavo paties;

e kopijuoji teksta i$ kity studenty rasto darbuy,
nenurodant autoriaus, ir pateiki kaip savo;

e cituoji ar perfrazuoji i$ kity autoriy darby,
nenurodydamas originalo autoriaus;
cituoji duomenis / tekstg be nuorody j originalius
Saltinius;

e pateiki kity autoriy idéjas kaip savo;

® Kklastoji nuorodas arba naudoji netinkamas
nuorodas;

o pateiki duomenis tekste, lentelése ar paveiksluose,
nenurodydamas originalaus Saltinio / autoriaus;

e rasto darbas jau buvo pristatytas ir gintas Sioje ar
kitoje mokslo jstaigoje Lietuvoje ar uZsienyje.

Akademinis sgziningumas

Su akademiniu sgZiningumu nesuderinami tokie
veiksmai kaip: papirkinéjimas, suk&iavimas,
apgaudinéjimas, darby pirkimas ar pardavimas,
kity autoriy darby pateikimas kaip savo ir kitas
nesaziningas elgesys studijose.

Studentai, Siurksciai paZeide akademinj sazininguma,
dazniausiai $alinami i$ Universiteto ir netenka teisés
stotij Universitetg bendra tvarka iki penkeriy mety.




MRU
biblioteka

MRU biblioteka — ziniy ir 2
bendravimo vieta, kurioje galési: Revoliuc)
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Tarptautinis

judumas

Erasmus +
studijy galimybés

*¢ESN

Erasmus Student Network
Lithuania

Vis dar abejoji?
KviecCiame skaityti kity
studenty patirtis:

Opportunities of Erasmus+ Studies
and exchange studies under bilateral
agreements

LErasmus+*“ — tai ES Svietimo, mokymo, jaunimo ir sporto
rémimo Europoje programa, kuri Tau suteikia galimybe.

semestrg studijuoti uzsienio universitete (gali rinktis i$
275 universitety);

dalyvauti mainuose ne tik Europos Salyse, bet ir kituose
kontinentuose;

Salygos. Kad galétum iSvykti Erasmus+ studijoms Tau
tereikia studijuoti ne Zemesniame nei antrame bakalauro
studijy pakopos kurse ir neturéti jokiy finansiniy jsiskolinimy
Universitete.

Nenori vykti j uzsienio $alj keliems ménesiams?
Pasinaudok galimybémis vykti j vasaros mokyklas! Daugiau
informacijos apie vasaros mokyklas ir kitus projektus gali
rasti MRU Erasmus+ Facebook puslapyije.

I have found so many friends in all 6 continents! Overall
experience exceeded my expectations and definitely it was
most beautiful days in my life so far!

- Edita

"Erasmus. One word, hundred days, thousand memories.
Unbelievable and unforgettable experience. <..> doesn’t
matter to which city or country you're going on Erasmus,
because everywhere you will gain new knowledge, will meet
new people and make new friends.”

- Andrius

.| realized that this experience helped me to grow like a
person and an individual. | gained valuable skills which

will help me in my future life. | would recommend for each
student to be an exchange student at least once because it
will change your life!”

— Eligijus

20 | Tarptautinis judumas



Erasmus +
praktika

Susidoméjai?
MRU TarptautiSkumo
tarnybos Tarptautiniy mainy
ir studenty skyrius
Tau paaiskins,
kg daryti toliau.

ERASMUS+
praktika tai Suolis karjeros link!

Studijuodamas MRU, turi nuostabig galimybe iSvykti |
ERASMUS+ praktikg uzsienyje.

Kuo Si patirtis naudinga?

Turési galimybe prisitaikyti prie visos Europos rinkos
reikalavimuy, jgysi tarptautinés darbo patirties, pagilinsi Zinias
apie uzsienio $alj, jos ekonomine ir socialine kultira. Na, ir be
viso to, patirsi neisdildomy jsptdziy!

Svarbu

® Programoje galési dalyvauti, baiges pirmajj
bakalauro studijy kursa.

o Praktikos trukmeé prasideda nuo 2 kalendoriniy
meénesiy.

° Tau bus suteikta ménesiné stipendija—nuo 500

Eur iki 700 Eur per ménesj (priklausomai nuo
Salies, j kurig vyksi).

° Atranka j praktika vyksta iki kiekvieno ménesio
10 d. (pateik praktikos paraiska ir priemimoj
uzsienio universitetg patvirtinima iki Sio termino).

Adresas: Ateities g. 20, 1-302
Tel.: (8 5) 2714579

deél Erasmus+ studijy uzsienyje outgoing@mruni.eu,
dél Erasmus+ praktikos traineeships@mruni.eu
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Negalia ir
iIndividualigji
poreikiali

studijy aplinka, tad jei turi negalig ar individualiyjy
poreikiy:

informuok Universitetg apie negalig ar
individualiuosius poreikius pries studijy pradzia
arba iskart po negalios ar individualiyjy poreikiy
atsiradimo

aptark individualiuosius poreikius su Universiteto
akademiniu padaliniu, kuriame studijuoji

suzinok, kokios finansinés ir kitos paramos
priemoneés yra sitlomos Universitete

kreipkis j Universiteto akademinj padalinj ir studijy
programos vadova, jei dél sveikatos buklés negali
pilnavertiSkai dalyvauti studijy procese

bendrauk su mumis, nes muasy tikslas -
padéti Tau!

Universitetas siekia, kad studijos bty prieinamos
visiems studentams, todel:
suteiks Tau tikslig informacijg apie studijy salygy
pritaikyma ir pagalbg studentams su negalia ar
individualiaisiais poreikiais
aptars studijy programos turinj ir taikys Tau
tinkamiausig atsiskaitymo procesa atsizvelgiant
negalig ar individualiuosius poreikius

suderins su Tavo déstytojais Tavo studijy procesg
patars, kokios valstybés finansinés paramos

gali tikétis

pakonsultuos, kur ir kada galétum kreiptis dél
Universiteto socialinés stipendijos.

Prasome Taves uzpildyti anketa, kuri padés mums
suzinoti, kokios pagalbos Tau reikia studijy metu.
Anketa rasi el. studijy knygeléje.

Universitetas atsakingai vertina konfidencialumo
principus tvarkant asmenine informacija, susijusia
su Tavo sveikatos bukle, negalia ar individualiaisiais
poreikiais, todél nedvejok ir kreipkis.

Daugiau informacijos apie tikslines iSmokas
studentams su negalia rasi Cia.

Prie studenty individualiyjy poreikiy priderintas vietas
darbui rasi bibliotekos

Didziojoje skaitykloje (C-1-04, Vilniuje) ir bibliotekos
skaitykloje (V-105, Kaune).

Jei turétum
klausimy ar susidurtum
su bet kokia
problema
Tau padés

Anzelika Véziené

Adresas: Ateities g. 20, Vilnius
Kab. C-IV-210
el. pastas anzelikaveziene@mruni.eu
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Finansai

Jmoka uz studijas

® Jmoka uz studijas moka valstybés
nefinansuojamoje vietoje studijuojantis studentas
ir papildomuyjy studijy klausytojas.

® Jmokos uz studijas dydis yra nustatytas
Studijy sutartyje, kuri sudaroma tarp Studento
(klausytojo) ir Universiteto priemimo metu.

® moka uz studijy semestrg sumokama per 15
kalendoriniy dieny nuo semestro pradzios.

Jmokos uz studijas mokeéjimas dalimis,
mokeéjimo atidéjimas

Dél jmokos uz studijas mokeéjimo dalimis arba
mokeéjimo termino atidéjimo sprendzia akademinio
padalinio (fakulteto / akademijos / mokyklos)
dekanas. PraSymas dél leidimo mokéti dalimis ar
mokeéjimo termino atidéjimo akademinio padalinio
vadovui pateikiamas per 15 kalendoriniy dieny nuo
semestro pradzios.

Jmokos uz studijas mazinimas,
atleidimas nuo jmokos uz studijas

MRU |Jmoky mokéjimo administravimo tvarkoje
nustatytais atvejais jmoka uz studijas gali bati
mazinama iki 50 proc. arba studentas gali buti visiskai
atleidziamas nuo jmokos uz studijas.

PraSyma dél jmokos uz studijas sumazinimo ar
atleidimo nuo jmokos studentas teikia akademinio
padalinio vadovui per 15 kalendoriniy dieny nuo
semestro pradzios.

Prie praSymo turi bati pridéti dokumentai,
patvirtinantys studento atitikimg numatytiems
reikalavimams bei atitinkamy Universiteto darbuotojy
rekomendacijos.

Sprendima dél jmokos uz studijas mazinimo
ar atleidimo priima rektorius, atsizvelgdamas
Universiteto socialiniy reikaly komisijos sitilyma.

Jmokos uz studijas grazinimas

Visa sumokéta jmoka uz studijas grazinama, jei
studentas arba klausytojas praSyma dél studijy
sutarties nutraukimo pateikia:

® rudens semestro metu — iki rugséjo 30 dienos;
® pavasario semestro metu — iki vasario 28 dienos.

60 procenty jmokos uz studijas grazinama, jeigu
studentas arba klausytojas praSyma dél studijy
sutarties nutraukimo pateikia:

® rudens semestro metu — spalio 1-31dieng;
® pavasario semestro metu — kovo 1-31diena.

Jmoka uz studijas negrazZinama, jeigu studentas arba
klausytojas praSyma dél studijy sutarties nutraukimo
pateikia:

e rudens semestro metu - po lapkricio 1 dienos;

e pavasario semestro metu — po balandZio 1dienos.

Daugiau zinosi, perskaites |moky mokejimo
administravimo tvarka.
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Studijy
finansavimas

Jei Tavo studijas
finansuoja valstybe

ISlaikyti valstybés finansavima galési, jeigu
atitiksi gero mokymosi kriterijus:

® pasibaigus semestrui neturési
akademiniy skoly ir
Tavo pazymiy vidurkis bus ne mazesnis
nei’.

Studento prarastg valstybés finansuojamag
studijy vietg uzima geriausiai tame paciame
kurse ir pagal tokig pacig studijy forma
studijuojantis studentas, atitinkantis gero
mokymosi kriterijus.

Valstybés finansuojamy studenty studijy
pasiekimy vertinimas atliekamas kas
semestra.
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Stipendijos

Stipendija - tai negrazinama finansiné parama
studentui. Pristatome MRU stipendijy ir paramos
studijoms nuostatuose reglamentuotas stipendijy
rasis, jy dydzius, skyrimo ir mokéjimo tvarka.

Stipendijos rusys:

Socialiné stipendija:

Sios stipendijos dydis — nuo 2 iki 30 BSI
(1BSI =46 Eur) ir ji skiriama dél:

sunkios materialinés padeéties;
artimyjy mirties, ligos;
stichinés nelaimés;

kitais ypatingais atvejais.

Skatinamoiji stipendija:

skiriama kartg per semestrg ir yra mokama kas ménesj
geriausiai besimokantiems studentams. Jos dydis —
1,5 BSI (1BSI = 46 Eur).

Vienkartineé skatinamoji stipendija:

Si stipendija skiriama ir mokama karta per semestra, o
jos dydis priklauso nuo pasiekimy —nuo 3 BSI iki 30
BSI (1 BSI = 46 Eur). Stipendijos skyrimo pagrindai:

e aktyvi moksling, kultdriné, visuomeniné ar sporto
veikla, garsinant MRU vardg;

e auksti pasiekimai mokslingje, kultdringje ar sporto
veikloje, garsinant MRU varda;

® geri mokymosirezultatai (patikslinta - pagal naujai
patvirtintg teisés akta)

Profesoriaus Mykolo Romerio vardiné
stipendija:

skiriama karta per semestrg ir mokama kas menesj

uz puikius (iSskirtiniais atvejais — labai gerus) studijy
rezultatus ir iSskirtinius pasiekimus mokslingje, kultarinéje
ar sporto veikloje. Stipendijos dydis —

4 BSI (1BSI =40 Eur).

Tarptautinio ambasadoriaus stipendija:

skiriama ir mokama vieng kartg per semestrg uz tinkamai
ir atsakingai atliekamas pareigas, apibréztas Universiteto
tarptautiniy ambasadoriy tinklo veiklos nuostatose.
Stipendijos dydis - iki 3,0 BSI

(1BSI =46 Eur).

Grupeés koordinatoriaus stipendija:

skiriama ir mokama vieng kartg per semestrg uz atsakingai
ir tinkamai atliekamas grupeés koordinatoriaus pareigas,
apibréztas Grupés koordinatoriaus nuostatuose.
Stipendijos dydis — 0,5 BSI (1 BSI = 46 Eur).

Stipendija kuopy virsiloms, grupiy vadams
ar grupiy vady pavaduotojams:

skiriama Policijos veiklos, Teisés ir policijos veiklos ar
Teisés ir valstybés sienos apsaugos studijy programy
studentams, kurie atsakingai ir tinkamai atlieka kuopos
virsilos, grupés vado ir grupés vado pavaduotojo pareigas.
Si stipendija skiriama ir mokama viena karta per semestra.
Stipendijos dydis:

®  kuopos virSilai— 0,4 BSI (1BSI =46 Eur);
® grupés vadui—-0,3BSI (1BSI =46 Eur);
® grupés vado pavaduotojui—0,2 BSI (1 BSI = 46 Eur).
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Valstybes
parama,
stipendijos

Parama pedagoginiy studijy programy studentams
gauna pirmosios pakopos pedagogikos krypties
studijy programuy, kurias baigus suteikiama pedagogo
kvalifikacija, ir profesiniy studijy programy studentai,

studijuojantys valstybés finansuojamose studijy vietose

ir neturintys akademiniy skoly. Parama skiriama du
kartus per metus, gavus tam skirtas valstybés biudzeto
|ésas, ir mokama kartag per ménesj (iki ménesio 25
dienos). Paramos dydis nuo 2020 m. geguzés

1dienos — 300 eury per menesj. Parama nutraukiama,
jei studentas turi akademiniy skoly.

Mecenato stipendija skiriama pagal mecenato
nustatytus pagrindus ir gali buti vienkartiné arba
mokama periodiskai. Stipendijos dydj, mokéjimo
bluda ir trukme nustato mecenatas.

Valstybes
parama,
paskolos

Valstybés finansine parama studentams teikia
Valstybinis studijy fondas. Pristatome paramos rusis:

® socialiné stipendija (daugiau informacijos);

® tikslinés iSmokos (daugiau informacijos);

® valstybés remiama studijy paskola (daugiau
informacijos);

e parama uzsienio lietuviams (daugiau informacijos);

® studijy kainos kompensavimas (daugiau informacijos).

Tel.: (85) 2714632
El. pastas: arc@mruni.eu

Turi klausimy dél
stipendijy?
Kreipkis | MRU
Akademiniy
reikaly centrg

Tel.: (8 5) 2714632
El. pastas: arc@mruni.eu

Daugiau informacijos rasi
Valstybinio studijy fondo
tinklalapyje (www.vst.lt),
o] Tau iskilusius klausimus
atsakys MRU Akademiniy
reikaly centro
(ARC) komanda.
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MRU
laisvalaikis

,Neperdek® nuo studijy —
pasinaudok MRU
sitllomomis laisvalaikio
galimybémis

tapk MRUSA nariu

dalyvauk studenty organizacijy
veikloje

lavink savo meninius gebeéjimus
MRU meno kolektyvuose

naudokis galimybe sportuoti
puikiomis salygomis 6 kartus per
savaite

savanoriauk




Studenty
organizacijos
MRUSA

Svarbiausias MRUSA uzdavinys — remti ir ginti
studenty interesus.

,Mes, studenty atstovybés atstovai, esame tam, kad
kilus bet kokiam klausimui Tau galétume padéti ir
iSklausyti. Pas mus gali ateiti iSgerti arbatos ar kavos,
pasnekéeti apie problemas ar jgyvendinti savo turimg
svajone. Mes visada pasiruo$e Tau padétil”

(MRUSA prezidenté Aleksandra Kostojanskaja)

Prisijunk prie MRUSA ir jgysi nejkainojamos patirties,
nes galési:

prisidéti prie studijy proceso tobulinimo;
organizuoti studenty akademinj, kultdrinj
gyvenima bei laisvalaikij;

atstovauti studentams Universitete ir uz jo riby;
organizuoti ne tik tradicinius renginius, bet

ir konferencijas bei debatus aktualiausiomis
temomis.
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Apsilankyk
arba susisiek 9
MRUSA 8

Adresas:
Ateities g. 20, lI-330, 1I-329, 1I-329a auditorijos

El. pastas: info@mrusa.lt
MRUSA prezidenté Aleksandra Kostojanskaja:
rezidentas@mrusa.lt
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Studenty

organizacijos
ELSA - Europos

teisininky
asocilacija

ELSA —didziausia teisés studenty ir jaunujy
teisininky organizacija pasaulyje, vienijanti virs
69 000 nariy. Asociacijos nariai keliauja,
susipazjsta ir palaiko rysius su jvairiy saliy
teisininkais. Studentai turi galimybe bendrauti su
teises praktikais, zymiais teiséjais ir advokatais,
jgyti komandinio darbo patirties ir tobulinti
profesinius jgtidzius.

ELSA MRU -vienas iS ELSA Lietuva filialy, prie
kurio gali prisijungti ir Tu!

Apsilankyk arba
parasyk ELSA
MRU komandai

The European Law Students’ Association

Adresas: Ateities g. 20, l1I-224 kab.

Tel.: (8 5) 2714-539
El. pastas: mru@lIt.elsa.org

Facebook: ELSA MRU
Instagram: elsamru
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Studenty

organizacijos
Debaty klubas
Dalyvaudamas

Debaty klubo veiklose,
ISMOKkSI:

° viegérkg!béjimo subtilybiy;

® argumen‘fflbt‘aj reiksti savo nuomoneg;
-

® siuolaikiskai disKUtUOHE

® patobulinti angly kalboS|gUAZILS:

Nori tapti Debaty
klubo nariu? Susisiek
su klubo
prezidentu!

Adresas: Ateities g. 20, l1l-224 kab.

Debaty klubo prezidentas
Leonardas Marcinkevicius

El. pastas: debatai@mruni.eu
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Studenty

organizacijos
ENS MRU Vilnius

ESN - tai viena didzZiausiy tarptautiniy studenty
tinklo asociacijy Europoje. ESN MRU Vilnius
—vienas i$ Sios, net kelis Simtus universitety
vienijandios, organizacijos nariy.

ESN MRU Vilnius misija — teikti jaunimui galimybes
realizuoti save ir tobuléti pagal SHS (angl.
Students Helping Students) principa — ,studentai
padeda studentams®. Organizacija kuruoja mainy
studentus, padeda jiems integruotis Lietuvoje ir
stengiasi suteikti nepamirStamus prisiminimus apie
praleistg laikg Lietuvoje studijy metu

Susidomeéjai?
Susisiek su ESN MRU
Vilnius!

ESN MRU Vilnius planuoja iSvykas j uzsienio Salis ir
keliones po Lietuva, j kurias vykti galimybe turi visi
organizacijos nariai. Kartu su uzsienio studentais
planuojama begalé jvairiaspalviy renginiy ir projekty
(pavyzdziui, ,Erasmus in Schools*, ,Multilingual
Lithuania®, ,International Dinner®, ,Erasmus Got
Talent” ir t. t.), prie kuriy organizavimo ar rengimo gali
prisidéti bet kuris veikliai smalsus studentas.

El. pastas: mru@esnlithuania.org
Facebook: ESN MRU Vilnius

NESN

Erasmus Student Network
MRU Vilnius
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Savanoryste

Savanoryste — tai savo noru pasirinkta veikla, uz
kurig negaunamas finansinis atlygis, taCiau ji yra

naudinga visuomenei ir suteikia patirties, pripazinimo ,,SavanOrySté d uoda

bei pilnavertiSkumo jausma jg atliekanciam Zmogui. _t k d . _t .

Tai budas atrasti mégstama veikla, skleisti gérj, Su pra Ima’ a egZIS UOJa

provduktywal prale|st| laikg ar net susikurti savo |aba| paprastl gyven Imo

karjeros pagrinda. . L . . .
dalykai — dekingas zvilgsnis,

Savanoriai vykdo veiklg jvairiose srityse: P

sporto, kulttros, socialiniy reikaly, sveikatos, dekl ngOS akyS, SUdarantyS

Svietimo, jagnimo, a}plinkgs ap‘sailu.go.s,. V}/st?mgjo esm | N | us gyven | mo

bendradarbiavimo ir kt. Jie veikia jvairiais bldais: “

dalyvauja labdaringoje veikloje, organizuoja dalkaS.

tarpusavio pagalbg savipagalbos grupése, talkina

ginant visuomenés interesus ir Salinant stichiniy - Filosofas Leonidas Donskis

nelaimiy padarinius, dalyvauja religiniy
bendruomeniy veikloje.

Kyla klausimy?
Neil nai nuo kO Suzinok apie savanoryste daugiau.
pradet| ar norétum Pasikalbék su Karolina Sragauskaité
. . E-mail: karolina.sragauskaite@gmail.com
pasitarti?
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MRU
meninis
ugdymas

Kultdros ir renginiy skyrius studentams
sidlo net 8 skirtingas menines veiklas

— nuo dainavimo iki Sokiy, nuo ukulelés
iki zaidimy antropologijos! Uzsiemimy
vadovai — patyre savo srities specialistai,
gebantys dalintis savo ziniomis jdomiai,
inovatyviai ir Siuolaikiskai.

Taves laukiame:

® zumbos treniruotése;

® lotyny Amerikos Sokiy uzsiémimuose;
e tautiniy Sokiy uzsiémimuose;

e vokaliniame ansamblyje;

e dainavimo studijoje;

e sielovados klube.

Kyla klausimy?
Kreipkis ] MRU Kulturos
ir renginiy skyriy!

ISsirink Tau patinkantj barelj ir
registruokis el. pastu:
jolita.vilcinskiene@mruni.eu
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MRU

psichologinic

konsultavimo
skyrius

Emociné sveikata yra vienas pagrindiniy veiksniy,
daranciy jtakg tavo bendrai savijautai, jsitraukimui
j mokslus bei norui bendrauti ir bendradarbiauti
su kitais. Universitetas Tau sililo nemokamas
psichologines konsultacijas ir kitas veiklas,
didinancias psichologinj atsparuma!

Susipazink su Bendruomenés gerovés centro
Psichologinio konsultavimo skyriaus teikiama
pagalba:

e ki 6 nemokamy konsultacijy per metus pas
auksto lygio psichologus;

® sgmoningumo (,mindfulness®) uzsiémimai;
® uzsiémimai su psichodramos elementais;
o relaksacinis kambarys;

® uzsiémimai, seminarai, konferencijos ir
renginiai aktualiomis temomis ar pagal poreiki;

® galimybe atlikti praktika skyriuje.

® siekiant uztikrinti saugig aplinkg universitete, PKS
igyvendina psichologinio smurto atvejy tvarkos
apraSe aprasytas funkcijas: imasi priemoniy
susidurus su psichologinio smurto atveju, bei
vykdo prevencines priemones siekiant mazinti
psichologinio smurto apraiSkas universitete;
psichologinio smurto atvejy nagrinéjimo tvarkos
aprasas.

Visa informacija apie Psichologinio konsultavimo
skyriaus veikla gali rasti cia.
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Susisiek
sSU mumis:

El. pastas: pks@mruni.eu



mailto:pks%40mruni.eu?subject=
https://www.mruni.eu/klausk-psichologo/
https://www.mruni.eu/wp-content/uploads/2022/08/Psichologinio-smurto-atveju-nagrinejimo-tvarkos-aprasas.pdf

MRU
Sveikantingumo
Ir sporto skyrius

Nevark ieSkodamas sporto klubo, nes MRU

Tau suteikia galimybe nemokamai sportuoti
Cia, Universitete! Susipazink su Bendruomenés
geroves centro Sveikatingumo ir sporto
skyriaus sillomomis fizinio aktyvumo veiklomis:

Grupinés sporto treniruotes:
® Kkarate

® joga

® pilates

® Nirvana Fitness
®  Bégimo klubas*

Komandinio sporto treniruotés:

® tinklinis

® krepSinis

® galimybe Zaisti stalo tenisa, badmintona,
tobulintis Sachmaty sporto Sakoje

Mégsti sportuoti individualiai?
Apsilankyk:

® treniruokliy saléje, kurioje gali atlikti kardio ir
jégos treniruotes

® imtyniy saléje, kurioje galima sportuoti

dvikovines sporto Sakas

e sporto saléje savarankiSkoms treniruotéms
(krepsinio)

® organizuojamose sporto varzybose ir
turnyruose.

Visg informacijg apie sporto veiklas

Universitete bei treniruoGiy

tvarkarastj gali rasti Cia.

Kyla klausimy?

Kreipkis] MRU
Sveikatingumo ir

sporto skyriy!

El. pastas: spc@mruni.eu
*Dél COVIDA19 situacijos Salyje, patalpose gali bati

ribojamas treniruociy dalyviy skaicius arba
treniruotés gali buti perkeliamos j lauka.
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MRU
studenty
namail

MRU sillo Tau rinkis vieng i$ dviejy
Universitetui priklausanéiy Studenty namy
Vilniuje ir Kaune.

Kyla klausimas, kodél verta rinktis MRU
Studenty namus?

o Ciapatogios salygos gyventi ir mokytis.

® Universitetg pésciomis pasieksi vos per
kelias minutes.

o Kiekviename Studenty namy aukste
jrengti kambariai mokymuisi ir poilsiui.

® Visuose kambariuose veikia bevielis ir
laidinis internetas.

e Studenty namy personalas visada
pasiruo$es Tau padéti.

Kontaktai:
Vilnius (Didlaukio g. 57, Didlaukio g. 86*)

Nijolé Jansoniené
(Studenty namy valdytoja)
Tel.: (8 5) 2714567, (8 5) 276 0609

El. pastas: njansoniene@mruni.eu

Audrius PreikSa

(Studenty namy administratorius)
Tel.: (8 5) 2714559

El. pastas: audrius.preiksa@mruni.eu

Kaunas (Maironio g. 27a, Maironio g. 29)

Virginijus Rakstys
(Studenty namy valdytojas)
Tel.: (8 37) 303661
El. pastas: virgis@mruni.eu
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Pagalba,
konsultavimas

Nuo Siol akademinio padalinio (fakulteto / akademijos /
mokyklos), kuriame studijuoji, darbuotojai — dekanas,
prodekanas, studijy vadybininkai, programos vadovas
ir déstytojai — yra Tavo pagrindiniai pagalbininkai
visais studijy metais.

Tad, jei kils klausimuy, prireiks informacijos ar pagalbos,
turési pasitlymy ar nusiskundimy — drasiai kreipkis j
savo akademinio padalinio komanda.

MRU Akademiniy
reikaly centras
pataria:

e studijy klausimais pirmiausia kreipkis j studijy
vadybininka / referenta.

e uz Tavo studijy programos kokybe atsakingas
programos vadovas, todél jei turi pasitilymy ar
nusiskundimy dél studijy kokybeés, pasikalbek su
juo.

e jeiieskai pagalbos ar patarimo i$ savo
bendrazygiy, kreipkis j MRU Studenty atstovybe.

® jeigu nepavyko problemos iSspresti
akademiniame padalinyje, kreipkis j Akademiniy
reikaly centra, kuris atsakingas uz viso studijy
proceso koordinavima Universitete.

Akademiniy reikaly centro kontaktai:

Adresas: CR |-415 kab.
El. pastas: arc@mruni.eu

Tel. (8 5) 271 4632 ARC Studijy proceso
administravimo grupés vadove
Greta ZabaleviCiene

El. pastas: arc@mruni.eu, gretaluksaite@mruni.eu

37



mailto:arc%40mruni.eu?subject=
mailto:arc%40mruni.eu?subject=
mailto:gretaluksaite%40mruni.eu?subject=

MRU
Karjeros
centras:
jungiame
talentus su
galimybemis

MRU Akademiniy reikaly centro Karjeros centras
siekia palaikyti Tavo aktyvy ir nuolatinj

jsitraukima j karjeros vystyma. Kvie€iame pasinaudoti
visomis centro teikiamomis galimybémis

Tau!

Sieki geriau pazinti save ir ugdyti savo kompetencijas?

|gudziy akademija MRU Skills academy - tai
,minkstyjy” ir skaitmeniniy kompetencijy tobulinimo
programa studentams. MRU siekia atliepti studenty
ir darbdaviy poreikius, suteikiant galimybes ne tik
jgyti pasirinktos studijy programos srities ziniy ir
gebeéjimuy, tadiau ir bendry kompetencijy, kurios
padés sekmingai integruotis darbo rinkoje ir
prisitaikyti prie poky¢iy. Universitetas pradeda diegti
mikrokredencialy sistema, tad Tavo dalyvavimas
papildomuose mokymuose bus jvertintas jgytu
mikrokredencialu, kurj galési turéti ir bendrinti su
darbdaviais ar pateikti kaip kompetencijy jrodyma.
Akademija yra nemokama MRU studentams.
Kvieciame sekti naujienas ir registruotis!

Karjeros centras rengia mokymus saves pazinimo,
CV rengimo, pasirengimo darbo pokalbiui, asmeninés
karjeros vystymo ir kt. temomis. Laukiame Taves
prisijungiant! Informacija rasi Karjeros centro
puslapyje, taip pat socialiniuose tinkluose, kvietimus
artéjant renginiui taip pat siun¢iame Tau j studentiSkg
el. pasta.




Universitete vykdoma mentorystés programa.
Mentoryste — tai mentoriaus ir studento
bendradarbiavimas siekiant ugdyti studentg ir padéti
studentui vystyti karjera, Tai puikus budas gauti
atsakymus j studijy kelyje kylanc&ius klausimus, auginti
savo asmenybe ir plétoti savo gebéjimus. Prasidéjus
mokslo metams gausi fakulteto kvietima dalyvauti
programoije. Prisijunk ir pasinaudok puikia galimybe
tureti Tave sékmingos karjeros link palydésiant;
mentoriy!

Nori
susipazinti
Su Jvairiomis
organizacijomis,
o gal
pletoti verslg?

Pasimatuok organizacijg renginiuose gali susipazinti
ir susitikti su vis kita jmone ar jstaiga. Tai kas ménes;j
vykstantys susitikimai, kuriy metu gali suzinoti kuo
gyvena organizacijos, geriau pazinti jvairias veiklos
sritis, taip pat aptariamos ir karjeros galimybés.

Universiteto vykdomos Karjeros dienos — tai
galimybiy dienos Tau, kuomet gali uzmegzti kontaktg
su savo svajoniy jmone. KvieCiame dalyvauti ir
pasinaudoti MRU partnerys¢iy su alumnais ir
darbdaviais teikiamais privalumais — rask

praktikos ar darbo vieta, suzinok tendencijas

darbo rinkoje, megzk kontakty tinkla.

Planuoj
karjera ir ieskai
informacijos?

Kreipkis konsultacijos ir padésime rasti praktikos
ar darbo vieta, patarsime darbo paieskos strategijy
klausimais, taip pat CV rengimo, kompetencijy
tobulinimo klausimais. Esame pasirenge padéti
rasti reikiama kontakta, konsultuoti, pasidalinti
patirtimi, kad sprendimus priimtum budamas gerai
informuotas.

Universitetas palaiko rysius su alumnais, kurie
jsitraukia j universiteto renginius, dalinasi savo
istorijomis. Dalyvauk universiteto renginiuose su
MRU alumnais ir suzinok ka gali veikti baiges
studijas.

Pasitikrink MRU Karjeros centro skiltj internetiniame
puslapyje, jame dalinamés skelbimais apie praktikos
ir darbo vietas. Taigi, jei ieSkai konkreciy praktikos,
darbo pasillymy - verta pasidometi praktikos,
savanorystés, bei darbo pasitdlymais. Taip pat ¢ia
rasi ir absolventy jsidarbinimo po

studijy rodiklius.

Sek naujienas socialiniuose tinkluose, MRU
puslapyje MRU Karjeros centras | Mykolo Romerio
universitetas ir tikrink savo studentiska el. pastg —
juo informuojame apie naujienas!

Jei turi
klausimuy,
susisiek

karjera@mruni.eu

Ateities g. 20, I-405 kab.,
Karjeros centro vadove
Laimuté Kodiené
l.kodiene@mruni.eu
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