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COVID-19 POVEIKIO STUDENTU AKADEMINIAM IR
SOCIALINIAM GYVENIMUI PROJEKTO VEIKLU IR
TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS

Eglé Steponéniené
Mykolo Romerio universitetas (Lietuva)

Greta Narbuntaité
Mykolo Romerio universitetas (Lietuva)

Anotacija

Koronaviruso (Covid-19) pandemijos protrukis pasauliniu mastu neabejotinai paveiké visos Zmonijos kasdieninj
gyvenima. Dél visuotinio karantino, kuris buvo jvestas daugumoje pasaulio Saliy i§ esmés keitési tiek profesinis t.y., darbo,
tiek akademiniy studijy pobudis, o tai Zenkliai paveiké visuomenés socialinj ir asmeninj gyvenimg. Be abejonés, kilo visa
eile i§Sakiy susijusiy su nuotolinémis studijomis, mokymu ir mokymusi koronaviruso (Covid-19) pandemijos laikotarpiu.

Keiteési studijy kokybé, socialiné aplinka, mokymosi ir gyvenimo salygos (bendrabuciai), praktiky organizavimas,
i§ esmes kito studenty mobilumo salygos, techninés galimybés, akademinis saZiningumas ir kt.), Tai yra itin aktuali tema,
kuri skirtingai paveike skirtingy studijy krypciy studenty socialinj ir akademinj gyvenima.

Siekdamas suprasti ir iStirti Sios problemos poveikj, Mykolo Romerio universitetas (toliau MRU), pasitelkdamas
ESDI trecio kurso doktorantus, 2021 metais inicijavo projekta ,,Covid-19 poveikis studenty akademiniam ir socialiniam
gyvenimui®. Projektas finansuotas valstybés biudZeto 1éSomis pagal Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto
ministerijos kvietimg ,,Pilietinéms, mokslinéms, verslumo, kiirybinéms ir sportinéms studenty iniciatyvoms remti*.
Projekto partneriais tapo Vilniaus kolegija (toliau VIKO) ir Utenos kolegija (toliau UK).

vvvvv

(Covid-19) pandemijos laikotarpiu (studijy kokybé studenty akimis, pakitusi socialiné aplinka, mokymosi ir gyvenimo
salygos (bendrabuciai), praktiky organizavimas, studenty mobilumo salygos, techninés galimybés, akademinis
saziningumas ir kt.). Tai itin aktuali problematika, kuri skirtingai paveike skirtingy studijy krypciy studenty socialinj ir
akademinj gyvenima.

Pandemijos laikotarpiu buvo atliktas ne vienas tyrimas, kaip organizuojamas auksStasis mokslas pandemijos
salygomis, taCiau vis dar stokojama analizés kaip jauciasi jvairiy studijy krypciy studentai mokydamiesi nuotoliniu badu,
mazai démesio skirta studenty akademiniy pasiekimy ir praktiky atlikimo kokybei.

Projekto uzdaviniai (veiklos): metodologinio seminaro organizavimas, tyrimo organizavimas, konferencijos
organizavimas, konferencijos praneSimy pagrindu straipsniy rengimas ir leidyba, projekto vieSinimas.

Projekto rezultatai: projekto tikslas pasiektas jgyvendinus visus uzsibréZtus uzdavinius. Reikia pabrézti, kad dél
studenty aktyvumo virSyti planuoti dalyviy skaiciai, konferencijos metu praneSimus skaité 20 praneséjy vietoj 10 planuoty.

Siame straipsnyje bus plagiau pristatomos projekto veiklos ir pasiekti rezultatai, bei pateikiamas glaustas viso atlikto
tyrimo rezultaty apibendrinimas.

RaktaZodziai: akademinis gyvenimas, Covid-19, koronovirusas, socialinis gyvenimas, studentai

Ivadas

2020 m. balandzio 22-30 dienomis Studijy kokybés vertinimo centras (SKVC) jvykdé aukstyjy mokykly apklausa
apie studijy ir su studijomis susijusiy veikly organizavima karantino metu nuotoliniu badu. Apklausa buvo siekiama
suZinoti, kaip Lietuvos auk$tosioms mokykloms pavyko perkelti veikla j virtualig erdve, kokius sprendimus reikéjo priimti,
kokiy papildomy veikly imtis, kaip vyko visas procesas, su kokiais i§§tkiais susidurta ir kaip sekési su jais susitvarkyti.
Dométasi ir apie teigiamus nuotoliniy studijy aspektus bei galimybes ateiciai.

Dar vienas tyrimas atliktas Lietuvos studenty sagjungos (LSS) 2020 m. geguzés — birZelio ménesiais. Tyrimu buvo
siekiama nustatyti Covid-19 pandemijos jtaka studijy organizavimui. Tyrimas atskleidé, kad nors, remiantis studenty
atsakymais, aukStosios mokyklos ganétinai neblogai susitvarké su paskaity perkélimu j nuotoling erdve, visgi nebuvo
iSvengta nesékmiy rengiant baigiamuosius darbus ir organizuojant privalomaja praktika.



Matome, kad aukstosios mokyklos atliko skirtingas studenty apklausas, taciau koncentruotos ir apibendrinancios
informacijos, apimancios ne tik pozitrj j studijy organizavima, bet ir  studenty akademinio bei socialinio gyvenimo
kokybe stokojama. Labai svarbus studenty jsitraukimas j projekto metu atlickamas veiklas, kuris padeda geriau jvertinti
studijy kokybeés valdyma tiek pandeminiu laikotarpiu, tiek ir po jo.

2021 metais MRU jgyvendintas projektas ,,Covid-19 poveikis studenty akademiniam ir socialiniam gyvenimui‘
apéme skirtingas, taiau tarpusavyje labai susijusias veiklas. Stai suplanuoto dviejy dieny metodologinio seminaro metu
vietoj planuoty 18 dalyviy dalyvavo 38 studentai. Tyrime — anketinéje apklausoje dalyvavo ir atsakymus pateiké 300
studenty. Itin aktyvaus susidomegjimo ir dalyvavimo sulauké dar viena projekto veikla — konferencija, kurioje praneSimus
skaité 20 praneséjy, konferencijoje dalyvavo ir praneS§img tema ,,Covid -19 ligos situacija ir svarbiausi valdymo aspektai*
skaité LR SAM Sveikatos stiprinimo skyriaus vedéja Loreta ASokliené. Parengtas konferencijos praneSimy leidinys ir
organizuotas projekto vieSinimas Lrytas Ziniatinklyje, bei MRU, VIKO ir UK internetinése svetainése bei socialinése
paskyrose kaip Facebook.

Taigi, projekto veiklos jgalino plétoti skirtingas studenty kompetencijas, skatino skirtingy aukstyjy mokykly studenty
bendradarbiavimg akademiniu lygmeniu ir prisidéjo prie studenty pilietiSkumo ir aktyvaus dalyvavimo.

Mokymy ir atlickamo tyrimo metu studentai gilino savo moksliniy taikomyjy tyrimy organizavimo ir atlikimo
gebéjimus. Taip pat studentai dalyvaudami projekte stiprino analitinj mastyma, darbo komandoje jgadZius, tyrimo
organizavimo ir atlikimo kompetencijas. Jgyta tyrimy organizavimo ir atlikimo kompetencija studentai galés panaudoti
ne tik Sio projekto metu, taciau ir toliau studijuodami, bet ir profesinéje veikloje ateityje.

Projekto iSskirtinumas sietinas su jungtiniu trijy aukStyjy mokykly studenty tyrimy, kurj koordinuoja MRU ESDI
doktorantaros studijy studentai. Tyrimo rezultatai bus pristatytimokslinéje konferencijoje, kurioje dalyvavo ne tik tyrimo
organizuojanciy aukstyjy mokykly studentai, bet ir kity aukstyjy mokykly studentai. Konferencijos metu buvo siekiama
pasidalinti studenty patirtimi kaip karantino metu jie vykdé projektus, dalyvavo savanorystés veiklose, su kokiais i§§ukiais
susidare ir kaip juos sprendé. Diskusijos metu buvo pabrézta misraus (hibridinio ugdymo) pandemijos metu svarba.

Toliau straipsnyje bus apZvelgti visi atlikto tyrimo (anketinés apklausos) aspektai, siekiant apibendrinti tyrimo metu
dalyviy iSsakytg nuomone.

Pagrindiniai tyrimo radiniai

Atliktas kiekybinis tyrimas, kurio kontingenta sudaré net 300 aukstyjy mokykly studenty. Tyrimu siekta nustatyti,
su kokiais pokyciais akademiniame gyvenime ir praktikos metu susidaré Lietuvos aukstyjy mokykly studentai, ir kaip
tai susij¢ su jgyta patirtimi studijuojant pandemijos laikotarpiu. Analizei buvo iSskirti tokie aspektai, kaip motyvacija,
elementy, padedanciy besimokantiesiems priimti skirtingas mokymosi strategijas (Rashid & Rana, 2019). Studenty buvo
praSoma nurodyti, kiek jie buvo motyvuoti mokytis Covid-19 pandemijos metu. Daugiau kaip pusé tiriamyjy (56 %)
nurodé, jog buvo vidutiniSkai motyvuoti mokytis, taciau Siek tiek daugiau nei ketvirdalis pazyméjo, kad motyvacijos
mokytis turéjo itin daug.

Ieskant iSeiCiy i$ susidariusios situacijos naujai paZvelgta j sukurtas technologijas pritaikant jas nuotoliniam mokymui
(Terenko & Ogienko, 2020). RySkiausia tema, analizuojant tyrimo duomenis — nuotolinio mokymosi patirtis. Tik nedidelé
dalis apklaustyjy (39) teige, kad Sios patirties jgijo iki pandemijos pradzios. Beveik visi respondentai nurode, jog dél
pandemijos buvo atSaukti kontaktiniai uzsiémimai. Didelis démesys skirtas jgytai patirciai bei susidirimui su sunkumais
studijuojant pandemijos laikotarpiu (1 pav.). Studenty buvo klausiama apie jgytas Zinias ir praktinius jgudZius, informacijos
ir instrukcijy pateikima susijusj su nuotoliniu mokymuosi bei déstytojy pateikiamg grjZtamajj ry$j. Apklausos rezultatai
atskleide, kad beveik 90 proc. (88) studenty jgijo patirties dalyvauti nuotolinése vaizdo paskaitose, taip pat, jie visiskai
sutiko su teiginiu, jog iSmoko naudotis nuotolinio mokymosi technologijomis. Vienintelis neigiamas aspektas, kurj i§skyré
atsakiusieji, tai nuotolinio mokymosi technologijy trikdZiai jy naudojimo metu. Atlikto tyrimo rezultatai nesutampa su
kity mokslininky rezultatais, kurie teigia, jog pasikeitus mokymosi formai, padidéjo mokymosi kravis (Usher et al., 2021).

Praktikos metu poky¢iy taip pat nei§vengta. Buvo tiriama, kokiu badu apklaustieji rado praktikos vieta bei su kokiais
sunkumais susidire atliekant praktika nuotoliniu arba kontaktiniu budu. DidZioji dalis respondenty paZyméjo, kad praktikos
vietg rado savarankiskai, kiti atsakymai pasiskirsté labai jvairiai, jiems padéjo draugai, giminaiciai ar praktikos vadovas.
AukSstosios mokyklos pradeda pripaZinti praktika nuotoliniu budu kaip galimybe jgytj profesiniy jgtidZiy ir kompetencijy
(Bowen, 2020). Tyrime dalyvavusiy 76 % respondenty teigé, jog praktika buvo organizuojama nuotoliniu bidu. PaZymétina
tai, kad daugiau kaip pusei tiriamyjy buvo sudarytos tinkamos salygos pasiekti praktikos studijy rezultatus bei praktikos
metu jgyti jgidziai atitiko jy lokescius. Reikéty atkreipti démesj ir tai, jog iSrySkéjo gyvo bendravimo su institucijos



praktikos vadovu trikumas. ISanalizavus gautus duomenis apie studenty praktikos atlikimg kontaktiniu bady rezultatai
pasiskirsté beveik tolygiai. Beveik 80 % apklaustyjy nesutinka su teiginiais, jog nebuvo sudarytos tinkamos salygos pasiekti
praktikos studijy rezultatus bei jgyti praktiniai jgudZiai neatitiko jy likesciy. Kalbant apie pandemijos laikotarpj, batina
pabréZti, kad su Ziniy trikumu, kaip devéti apsaugines priemones Covid-19 metu, nesusidurta.

1 pav. Igyta patirtis ir susidiirimas su sunkumais studijuojant pandemijos laikotarpiu.

Tyrimu siekta iSsiaiSkinti studenty socialinio gyvenimo pokycius pandemijos metu. Respondenty buvo klausiama, su
kokiais Zmonémis jie dazniausiai palaiké rySius bendraudami internetu. Su artimu draugu bendraudavo net keletg karty per
dieng nurodé 33 % tiriamyjy. DidZioji dalis respondenty paZymejo, kad su aukstosios mokyklos adminstracijos vadovais
bendraudavo du ar tris kartus per ménesj (40 %) arba bendravimui i$vis neskyré laiko (42 %). Tiriamyjy buvo praSoma
nurodyti, j ka pirmiausia kreiptysi pagalbos sprendZiant problemas, susijusias su asmeniniais finansais, karjera ir studijy
klausimais bei su kuriuo asmeniu galéty pakalbéti apie COVID-19 sukeltas problemas. Daugiau kaip pusé tiriamyjy (67
%) nurode, kad pirmiausia kreiptysi j Seimos narj. Buvo renkama informacija apie higienos, kontaktiniy veikly, pagalbos
kitiems bei Zalingy jpro¢iy daznumga iki Covid-19 pandemijos ir jos metu. Gauti rezultatai parodé, jog vengimas liesti
veida, ranky plovimas, kaukiy devéjimas lauke, minios ir dideliy susibirimy bei vieSojo transporto vengimas buvo tie
jprociai, kuriy daZznumas pandemijos metu iSaugo rySkiausiai.

Tyrimo metu buvo siekiama suZinoti, kaip kito besimokanciyjy mobilumas. | klausima apie i§vykima pagal
ERASMUS+ studijy mainy programa beveik visi respondentai (99 %) nurodeé, jog Siuose mainuose nedalyvavo. ISanalizavus
gautus atsakymus, kaip vertinamos studenty mainy programos Covid-19 pandemijos metu, nustatyta, kad daugiau nei
ketvirtadalis (29 %) respondenty atsiliepia teigiamai apie Sias mainy programas. Taciau, Siek tiek daugiau nei pusé
apklaustyjy nurodé neturintys nuomonés Siuo klausimu. 99 % tyrime dalyvavusiy respondenty nurodé, kad nedalyvavo
atrankoje judumui pagal ERASMUS+ mainy programoje atsiradus galimybéms Covid-19 pandemijos metu.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, kad besimokanciyjy aukstosiose mokyklose studenty motyvacija mokytis Covid-19 pandemijos
metu nesumazéjo. Tiriamieji nurodé, kad iki koronaviruso pradZios néra turéje nuotolinio mokymosi patirties. Beveik visi
tyrime dalyvave asmenys susidtiré su kontaktiniy uzsiémimy atSaukimu arba jy pakeitimu hibridine forma.

2. Studentai iSmoko naudotis nuotolinio mokymosi technologijomis bei jgijo patirties dalyvauti nuotolinése vaizdo
paskaitose. Zenklus skirtumas tarp skiriamo laiko studijoms ir padidéjusio mokymosi kriivio pandemijos metu nenustatytas.
Pandemijos metu praktika buvo organizuojama tinkamai ir jgyti praktiniai jgiidZiai atitiko studenty ltkescius.

3. Nustatyta, kad besimokantieji dazniau laikési higienos reikalavimy bei vengé susibtirimy pandemijos metu nei
iki jos pradZios.
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THE IMPACT OF COVID -19 ON STUDENTS’ ACADEMIC
AND SOCIAL LIFE: A BRIEF OVERVIEW OF PROJECTS
‘ACTIVITIES AND RESEARCH RESULTS

Summary

The global outbreak of the coronavirus (Covid-19) pandemic has undoubtedly affected the daily lives of all humankind.
The introduction of quarantine in most parts of the world has fundamentally changed the nature of both professional,
work and academic studies, which has had a significant impact on society’s social and personal life. No doubt, a number
of challenges arose with distance learning, teaching and learning during the coronavirus (Covid-19) pandemic.

The quality of studies, the social environment, learning and living conditions (dormitories), the organization of
internships, the conditions for student mobility, technical possibilities, academic integrity, etc.) have changed. academic life.

In order to understand and analyse the impact of this problem, Mykolas Romeris University (hereinafter MRU), with
the help of ESDI third-year doctoral students, initiated the project “Impact of Covid-19 on Students’ Academic and Social
Life” in 2021. The project was funded by the state budget under the invitation of the Ministry of Education, Science and
Sports of the Republic of Lithuania “to Support Civic, Scientific, Entrepreneurial, Creative and Sports Student Initiatives”.
Vilnius College (hereinafter VIKO) and Utena College (hereinafter UK) became project partners.

The aim of the project was to investigate the challenges of distance learning and learning that arose and continue to
arise during the coronavirus (Covid-19) pandemic (quality of studies in the eyes of students, changed social environment,
learning and living conditions (dormitories), organization of internships, student mobility, technical capacity, academic
integrity, etc.). This is a particularly relevant issue that has had a different impact on the social and academic life of students
in different fields of study.

During the pandemic, a number of studies have been conducted on the organization of higher education in a pandemic
environment, but there is still a lack of analysis of how students in different fields feel at distance learning, with little
emphasis on the quality of students’ academic achievement and practice.

Project objectives (activities): organization of a methodological seminar, organization of research, organization of a
conference, preparation and publication of articles based on conference reports, publicity of the project.

Project results: the goal of the project was achieved after the implementation of all planned tasks. It should be noted
that due to the high activity of students, the planned number of participants was exceeded, during the conference 20
speakers read the reports instead of 10 planned.



This article will provide a more detailed presentation of the project activities and the results achieved, as well as a
concise summary of the results of all the research carried out.

Keywords: academic life, Covid -19, coronovirus, social life, students
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COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS)
SITUACIJA IR SVARBIAUSI VALDYMO ASPEKTAI

Loreta ASokliené
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Utenos kolegija

Nuo 2019 m. gruodZio 31 d., kai Kinijos Uhano miesto sveikatos reikaly komisija pranesé apie neZinomos etiologijos
pneumonijos atvejus, véliau nustacius, kad juos sukélé naujas koronavirusas, §is virusas i$plito visame pasaulyje. 2020 m.
kovo 11 d. Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) generalinis direktorius visame pasaulyje iSplitusio SARS-CoV-2
viruso sukeltos COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) protriikj paskelbé pandemija, kuri tesiasi iki Siol.

COVID-19 ligos epidemiologiné situacija pasaulyje ir Europoje

Nuo pandemijos pradZzios iki §iol pasaulyje nustatyta 257 905 015 COVID-19 ligos atvejy, i§ kuriy 5 163 609 mirties
atvejai (2,0 proc.). Per visg laikotarpj stebétos kelios COVID-19 ligos sergamumo pakilimo bangos. Paskutines keturias
savaites stebimas susirgimy skaiciaus kilimas stebimas visame pasaulyje, ta¢iau PSO Europos regione sergamumo
didéjimas stebimas jau 9 savaites, bet mirtingumo rodikliai iSlieka stabilts (1 pav.).

1 pav. COVID-19 ligos susirgimy skaicius pasaulyje

Saltinis: Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras, 2021-11-25 duomenys (https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases)

Europos Sajungos (toliau — ES) ir Europos ekonominés erdvés (toliau — EEE) Salyse sergamumo rodikliai 2021 m.
lapkri¢io ménesj didéjo labai sparciai, bet mirtingumo rodikliai iSliko pakankamai stabilts. Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centro (toliau — ECDC) skelbiamais 2021 m. 46 savaités duomenis, ES/EEE Saliy 14 dieny sergamumo rodiklis
siekia 612,2 atvejus100 000 gyventojy, mirtingumo rodiklis - 45,5 mirties atvejai 1 000 000 gyventojy (2 pav.).



2 pav. COVID-19 ligos sergamumas ir mirtingumas Europos Sqjungos ir Europos ekonominés erdvés Salyse

Saltinis: Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras, 2021-11-25 duomenys (https://covidl9-country-overviews.ecdc.europa.eu/#l_Introduction)

2021 m. 46 savaite sergamumas visose ES/EEE Salyse kilo, iSskyrus § 3alis (Lietuva, Latvija, Estija, Bulgarijg ir
Rumunijg), kur buvo stebimas sergamumo mazéjimas. 14 dieny sergamumo rodiklis ES/EEE Salyse svyravo nuo 2137
atvejy 100 000 gyventojy Slovénijoje iki 125,2 atvejy 100 000 gyventojy Svedijoje. DidZiausias mirtingumo rodiklis
nustatytas Bulgarijoje ir sieké 312,9 atvejy 1 000 000 gyventojy.

Palyginus Lietuvos sergamumo ir mirtingumo rodiklius su kitomis ES/EEE Salimis, Lietuva pagal sergamuma 46
Siy mety savaite buvo 11 vietoje (1008,9 atvejai 100 000 gyventojy), pagal mirtinguma — 12 vietoje (66,6 mirties atvejai
1 000 000 gyventojy).

Sergamumo rodikliai didéjo visose amzZiaus grupése ir didZiausi buvo nustatyti 15-24 mety amZziaus grupéje. Nuo
COVID-19 pandemijos pradzios ir 2021 m. lapkri¢io mén. ES/EEE buvo daugiau nei 800 000 COVID-19 ligos mirties
atvejy, daugiau nei 88 proc. mirties atvejy nustatyta vyresniy nei 65 mety Zmoniy grupgje (3 pav.).

3 pav. COVID-19 ligos sergamumo rodikliai ES/EEE Salyse pagal amZiaus grupes
<15yr 15-24yr 25-49yr = 50-64yr === G5-79yr == 80+yr

800 4

Cases per
100 000 population

Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov De

ECDC. Figure produced on 25 November 2021
Source: TESSy COVID-19 (n = 29 for week 46)

Saltinis: Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras, 2021-11-25 duomenys (https://covidl9-country-overviews.ecdc.europa.eu/#l_Introduction)



COVID-19 ligos epidemiologiné situacija ES/EEE Salyse vertinama pagal keletg kriterijy, atspindinciy ligos plitimo
intensyvumag ir sunkuma. Ligos plitimo intensyvumas vertinamas pagal 14 dieny sergamumo rodiklj ir teigiamy testy
dalj, ligos sunkumas — pagal sergamumo rodiklius vyresniy kaip 65 mety amziaus grup¢je, bendrus hospitalizacijos ir
reanimacijos-intensyvios terapijos lovy uZimtumga ir mirtingumo rodiklius. Bendras i$vestinis Siy rodikliy dydis ES/EEE
46 mety savaite sieké 8,3 (labai didelis), Lietuvoje — 6,2 (vidutinis).

COVID-19 ligos epidemiologiné situacija Lietuvoje

Pirmasis COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejis Lietuvoje nustatytas 2020 m. vasario 28 d. nuo to laiko
iki 2021 m. lapkricio 25 d. i§ viso Lietuvoje registruotas 462 431 Sios ligos atvejis, i§ kuriy 6 627 mirties atvejai.

Lietuvoje stebétos kelios COVID-19 ligos sergamumo bangos, tac¢iau dvi buvo ypac didelés. DidZiausias sergamumas
stebétas 2020 m. gruodZio 24 d., kai sergamumo rodiklis 100 000 gyventojy sieké 1431 atvejj. Paskutiniosios bangos
pikas pasiektas spalio 31 d., kai sergamumo rodiklis 100 000 gyventojy sieké 1455,5 atvejus, nuo to laiko sergamumas
palaipsniui maZ¢éjo. Siuo metu 14 d. sergamumo rodiklis sieki 919,1 atvejus 100 000 gyventojy, vidutinis susirgimy skai¢ius
per paskutines 7 dienas siekia 1 696 atvejus. 2021 m. pavasarj sergamumo pakilimg léme Lietuvoje iSplitusi SARS-CoV-2
viruso Delta atmaina, kuriai budingas lengvesnis plitimas, palyginus su anksciau vyravusia viruso Alfa atmaina (4 pav.).

4 pav. COVID-19 ligos susirgimy skaicius Lietuvoje 2020-2021 metais, pagrindinés valdymo priemonés ir pokyciai

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, Valstybés duomeny valdysenos informacine sistema (VDV IS), 2021-11-25

Paskutiniosios bangos metu didZiausi sergamumo rodikliai registruoti mokyklinio amZiaus vaiky, t. y. 10-19 mety
amZiaus grupéje, taciau $iuo metu sergamumo mazéjimas stebimas visose amziaus grupése (5 pav.).

5 pav. COVID-19 ligos sergamumas Lietuvoje pagal amZiaus grupes

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas https://mpiktas.github.io/covid19lt/agegroups.html), 2021-11-25



Hospitalizacijos ir reanimacijos — intensyvios terapijos (toliau — RITS) lovy uZimtumas Siuo metu yra pagrindiniai
rodikliai, vertinant situacija Lietuvoje ir taikant valdymo bei ribojimo priemones, taciau Siuo metu hospitalizacijos
rodikliai taip pat maZéje, taciau RITS lovy uzimtumas mazéja neZymiai. 2021 m. lapkricio 25 d. duomenimis, Lietuvoje
del COVID-19 ligos buvo hospitalizuoti 1402 asmenys, i§ ju 131 RITS, 92 taikoma dirbtiné plauciy ventiliacija, 1153
deguonies terapija.

Mirciy skaiCius Lietuvoje iSlieka aukstas, kasdien registruojama apie 20 mirties nuo COVID-19 ligos atvejy. IS
viso mirusiy nuo COVID-19 ligos asmeny skaicius siekia 6 627, papildomai 12 558 mirusiems asmenims buvo nustatyta
COVID-19 diagnozé, taciau tai nebuvo pagrindiné mirties priezastis. Tarp mirusiyjy dalis asmeny (apie 20 proc.) buvo
pilnai ar dalinai pasiskiepije nuo COVID-19.

Didziausi mirtingumo rodikliai stebimi vyresniy kaip 80 mety amZiaus grupéje. Sioje amZiaus grupéje mirtingumo
rodikliai yra kelis kartus didesni nei kitose amzZiaus grupése (6 pav.).

6 pav. COVID-19 ligos mirtingumo rodiklis Lietuvoje vyresniy kaip 60 mety asmeny amZiaus grupése

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas (https://mpiktas.github.io/covidl9lt/agegroups.html), 2021-11-25

Pagrindinés COVID-19 valdymo priemonés Lietuvoje

Siekiant valdyti situacijg Lietuvoje 2 kartus buvo paskelbtas karantino reZimas. Pirmasis karantinas buvo paskelbtas
2020 m. kovo 16 d. ir truko 3 ménesius (atSauktas 2020 m. birzelio 16 d.). Antrasis karantinas buvo paskelbtas didéjant
sergamumui 2020 m. lapkricio 7 d., véliau 2020 m. gruodzio 16 d. $io karantino reZimo priemonés buvo sugrieZtintos, jis
truko beveik 8 ménesius ir 2021 m. liepos 1 d. karantinas buvo atSauktas.

Epideminio proceso sudétinés dalys yra infekcijos $altinis, perdavimo keliai ir imlus organizmas, panaikinus
bent vieng i iy daliy epideminis procesas vykti negali, tad visos COVID-19 ligos valdymo priemonés yra nukreiptos
arba j infekcijos Saltinj (ankstyvas iSaiSkinimas, testavimas, sergan¢iyjy izoliacija, kontakty atsekamumas ir izoliacija),
arba | plitimo kelius (nespecifinés, nefarmacinés priemonés — saugus atstumas, kontakty vengimas, asmeniniy apsaugos
priemoniy dévéjimas, ranky plovimas ir dezinfekcija, koséjimo ir ¢iaudéjimo higiena ir kt.), arba | imly organizma
(vakcinacija) (7 pav.)

7 pav. Epideminio proceso sudedamosios dalys ir pagrindinés COVID-19 valdymo priemonés
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Visos nespecifinés, nefarmacinés priemonés, nukreiptos j perdavimo kelius buvo pagrindinés karantino reZimo
ribojimo priemonés, kai buvo ribojama tkiné veikla, susiblirimai, kontakty ribojimas, privalomas asmeniniy apsaugos
priemoniy dévéjimas ir t.t.

I infekcijos Saltinj nukreiptos priemonés, susijusios su skubiu, ankstyvu atvejo iSaiSkinimu irizoliacija. Siekiant kuo
greiciau iSaiskinti atvejus, butina uZztikrinti pakankamas testavimo apimtis. Lietuvoje per dieng vidutiniskai atliekama
apie 20 tokstanciy tyrimy, taikant jvairius tyrimo metodus (polimerazés grandininé reakcija (PGR), greitasis antigeno
testas, serologiniai tyrimai).

Siuo metu Lietuvoje taikoma testavimo strategija:

» Simptomus turin¢iy asmeny testavimas (testuojami visi asmenys, taip pat ir skiepyti bei persirge);

* Salytj turéjusiy asmeny testavimas (testuojami visi asmenys, taip pat ir skiepyti bei ne maZiau nei prie§ 90 dieny
persirge asmenys);

» Testavimas vaiky ugdymo jstaigose po turéto salyc€io (testuojami ir skiepyti bei ne maziau nei prie§ 90 dieny persirge
asmenys, jei pageidauja);

* Profilaktinis testavimas (privalomas periodinis tam tikry darby ir veiklos sri¢iy darbuotojams kas 7-10 dieny;
vienkartinis ar nenustatyto periodiSkumo).

Nustacius atvejus bitinas skubus kontaktiniy asmeny i§aiskinimas ir jy izoliavimas. Siuo metu Lietuvoje neskiepytiems
ir 180 d. laikotarpyje nesirgusiems asmenims taikoma 10 dieny izoliacija, su galimybe susitrumpinti izoliacijg ne anksciau
kaip 7 dieng po kontakto atlikus tyrimg ir gavus neigiama rezultatg. AtsiZvelgus j vis daZniau nustatomus susirgimus pilnai
pasiskiepijusiems asmenims, Siems asmenims, nuo pilnos vakcinacijos praéjus daugiau kaip 4 ménesiams taip pat taikoma
izoliacija ir privalomas PGR tyrimas ne anksciau kaip 3 dieng po kontakto, po kurio gavus neigiama atsakyma izoliacija
galima nutraukti. Revakcinuotiems ir 180 dieny laikotarpyje persirgusiems asmenims izoliacijos reikalavimai netaikomi.

Pagrindiné efektyviausia ir specifiné pandemijos valdymo priemoné yra vakcinacija, kuri gali buti skirta visiems
vyresniems kaip 12 mety amZiaus asmenims. Siuo metu Lietuvoje pilnai pasiskiepij¢ 62 proc. populiacijos. MaZiausios
skiepijimo apimtys yra 12-15 m. amZiaus grupéje ir siekia 28 proc. ir vyresniy kaip 80 m. amzZiaus grupéje (64 proc.).
Galimai imunizuoty (pasiskiepijusiy ir persirgusiy) asmeny dalis bendroje populiacijoje sudaro 74 proc.

Lietuvos statistikos departamento atlikto tyrimo duomenimis, kuriame jvertintas laikotarpis nuo pilno pasiskiepijimo
iki uzsikrétimo koronavirusu tarp pasiskiepijusiy, nustatyta kad vakcinos efektyvumas pradeda mazéti pra¢jus 4 ménesiams
po pilnos vakcinacijos. AtsiZvelgus j Siuos nacionalinius duomenis, taip pat mokslines publikacijas ir kity Saliy patirtj
Lietuvoje rugséjo ménesj pradéti skiepijimai sustiprinanc¢igja vakcinos doze, sudarant galimybe pasiskiepyti tam tikry
veiklos sri¢iy ir rizikos grupiy asmenims. Nuo 2021 m. lapkri¢io 17 d. pasiskiepyti sustiprinanc¢igja doze gali visi norintys,
jei po pilnos vakcinacijos praéjo daugiau kaip 4 ménesiai.

Siekiant riboti viruso plitima ir maZinti rizika, Lietuvoje ir toliau taikomi reikalavimai dél nespecifiniy COVID-19
ligos profilaktikos priemoniy, taciau aktualiausios jdiegtos priemonés daugiausiai nukreiptos | nepasiskiepijusius asmenis.
Pasiskiepij¢ ar persirge asmenys gali naudotis Galimybiy pasu, kuris §iuo metu privalomas norint patekti j daugelj
paslaugy ir prekybos viety. Galimybiy pasas Siuo metu iSduodamas asmenims nuo 16 mety, pasiskiepijus, persirgus, atlikus
serologinj testa ar PGR tyrimg. Nuo 2021 m. gruodZio 28 d. Galimybiy pasas bus privalomas asmenims nuo 12 m., o pilnai
pasiskiepijusiems asmenims galios 210 dieny, tac¢iau pasiskiepijus sustiprinancigja doze jo galiojimas vél bus neribotas.

Kitos aktualios priemonés susijusios su profilaktiniu darbuotojy testavimu. Lietuvos Respublikos Seimui priémus
Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo pataisas, nuo 2021 m. gruodZio 1 d.
darbuotojai, kuriems privalomas profilaktinio periodinio testavimo reikalavimas privalés uZ testus mokéti patys, arba uz
testus galés mokeéti darbdavys jam sutikus.

Pandemija tesiasi jau beveik 2 metus, bet ji dar nesibaigé. Galima nauja sergamumo pakilimo banga dél naujos
viruso mutacijos, nepakankamy vakcinacijos aprépciy ar dél su ,,pandeminiu® nuovargiu siejamo nepakankamo nustatyty
reikalavimy laikymosi gali turéti naujy ir galbtt sunkesniy pasekmiy. Pandemijos sukeltos socialinés, ekonominés,
psichologinés pasekmés jauciamos jau dabar ir dar ilgg laikg bus jauc¢iamos ateityje.

Loreta ASokliené
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Utenos kolegija
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COVID-19 PANDEMIJA - UMI
VISUOMENES SVEIKATOS KRIZE

_ Danguolé Sakalyté
MRU ZVS fakulteto ESDI, Utenos kolegija

Sis pandeminis laikas, persmelktas visuotinio nepasitikéjimo, netikrumo ir baimés, be visy neigiamy padariniy turi
ir vieng pozityvy aspekta — visuomené priversta padaryti jprastinés veiklos pauze ir apmastyti savo veiklos padarinius.

Kaip teigia Saul J. R. ,,Pats baisiausias dalykas bet kurioje Salyje yra baimé. Net ne neapykanta, o baimé*. NeZinomi
dalykai sukelia baimes, jvairiy samokslo teorijy kurimus, ka dabar tenka pastebéti susiskaldZiusioje visuomeng¢je.

COVID-19 pandemija yra timi visuomenes sveikatos krizé, kurios metu visame pasaulyje susirgo beveik 50 milijony
gyventojy ir daugiau nei milijonas mire.

Visa mokslo bendruomené stengiasi suprasti, kaip COVID-19 pandemija prasidéjo ir kokie iSoriniai rizikos veiksniai
gali prisideéti prie ligos plitimo ir jos sunkumo. Kalbant apie virusus, tai visi virusai nepaliaujamai tobulina savo gebéjima,
kaip i§ vieno Zmogaus pereiti j kitg. Plisti jie gali paCiais jvairiausiais buidais: tiek kosint ar ¢iaudint, tiek per ktino skyscius.

Kuo skiriasi epidemija ir pandemija? Tiek pandemija, tieck epidemija yra ligos protruikiai, taiau skirtumas tarp
Siy reiskiniy yra jy mastas. Epidemija gali apsiriboti tam tikru miestu, regionu ar valstybe, o pandemijos i$pinta jau uz
valstybiy sieny riby ir paveikia pasauliniu lygiu praktiskai visas Zmogaus veiklos sferas. Pandemijos praZzudo daugiau
Zmoniy ir padaro daugiau Zalos nei epidemijos.

Viena i§ pandemijy kilimo prieZasciy yra globalizacija. Globalizacija — tai informacijos, gérybiy, kapitalo ir Zmoniy
srauty judéjimas per politines ir geografines sienas (VilpiSauskas R., Valstybiné lietuviy enciklopedija).

Globalizacija gerai ar blogai? Pozityvi globalizacijos perspektyva yra technologijy progresas, ekonominé
liberalizacija, didéjanti visuotiné gerové, o negatyvi perspektyva — nereguliuojamas kapitalizmas ir didéjanti rizika
sveikatai. Jeigu kalbéti apie globalizacijos jtaka Salims, tai besivystanciose Salyse: didéja ekonominiai netolygumai,
blogéja sveikata, pradeda dominuoti naujos tradicijos, poZitiriai, o i§sivysciusiose Salyse naujy ,,importuoty” ligy rizika,
imigranty problemos.

Zvelgiant i§ istorinés perspektyvos, globalizacijos jtaka matoma ligy plitime tarp Zemyny. Misy eros pradZioje maras
i§ Kinijos paplito Eurazijoje. Kelionés dazniausiai vyko sausuma, todél ligos plito létai. XIII a. suklestéjo prekyba jary
keliais, ligos émeé plisti daug greiciau. 1492 m., atradus Amerika, i§ Europos paplito zoonozés, tymai, raupai, TBC, kuriy
iki to Amerikoje nebuvo (dél vieno atvykusio raupsais sergancio Zmogaus, miré apie 90% Meksikos vietiniy gyventojy).
Amerikos Europai taip pat atidavé savo duokle: 1493 m. Europoje atsirado sifilis; jveZtas tabakas, kuris iki §iol yra vienas
pagrindiniy veiksniy, lemianc¢iy prie§laikines mirtis.

Globalizacijos kontekste keiCiasi ir realybés ir jos suvokimo lygmenys. Sumazéja erdvinei atstumai, nes kelionés
1 kitas Salis neatrodo tolimos, pasaulis tampa tarsi maZesnis. Sutrumpéja laiko laikas: judéjimo (greitaeigés transporto
priemoneés), informacijos (internetas) greitis. Kei€iasi paZinimas, nes individai, bet ne valstybés tampa globalia visuomene,
Zinios, pozitriai j reiSkinius ir daiktus panaséja.

Globalizacijos sukeliami pokyciai yra greiti ir sunkiai kontroliuojami. Globalizacija mums davé genetiSkai
modifikuota maistg, naujy ligy atsiradimga ir greitg plitima; gamtinés aplinkos poky¢ius ir bioterorizma.

Galima teigti, kad COVID-19 liga, taip pat viena i§ globalizacijos pasekmiy. Neseniai atsirade SARS-CoV ir MERS-
CoV virusai bei kiti keturi Zmogaus patogeniniai koronavirusai: HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63 ir HCoV-HKU]I,
Zmogaus kraujyje nuolat cirkuliavo maZziausiai deSimtmecius ar Simtmecius, taciau nekélé jokios grésmés. Senai Zinoma,
kad koronavirusai gali sukelti sunkias infekcijas, ypa€ vyresnio amzZiaus Zmonéms ar sergantiems gretutinémis ligomis.
Koronavirusams badingos daZnos mutacijos, kurios gali i§plisti i§ vienos rasSies j kitg ir prisitaikyti naujy Seimininky
Iastelése (Lau, Chan, 2015). Manytina, kad dél jvairiy ir Zmogaus veiklos pasekmiy mes turime pandeming situacija, kuria
sukélé koronovirusas.

Medikai pirmiausia susidare akis j akj su sudétinga pandemijos situacija. Ja sunkino Ziniy trikumas apie viruso
plitima ir kaip juo uZsikrec¢iama. Situacijos jtampa skatino ir informacijos trikumas, jos naujumas. Todél labai svarbu, kad
1 Sios situacijos mokslinj tyrin¢jima jsitraukty ir studentai. Utenos kolegijos slaugos studenté pa¢iame pandemijos jkarStyje
atliko tyrima, kuriame analizavo slaugytojy Zinias apie COVID-19. Sio tyrimo rezultatai skelbiami §iame leidinyje.
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COVID-19 ligai jau yra sudaryti gydymo protokolai, tac¢iau labai reikia aiSkiai iSkomunikuoti visuomenei, kad ji
neuzsiimty savigyda. Visai akademinei bendruomenei reikia §viesti visuomene¢ apie naujus gydymo badus, jy veiksminguma.
Kartais Zmogus iSgirdes sudétingg aparato pavadinimg prisigalvoja jvairiy baimiy. COVID-19 ligos gydyme, kai organizmas
nesugeba tinkamai funkcionuoti — sutrinka kraujotaka, kvépavimas, tokiu atveju gelbsti ekstrakorporiné membranos
oksigenacija (toliau — EKMO), kuri uZtikrina visi§kg organizmo kraujotakos palaikyma ir apripinimg deguonimi. EKMO
tikslas yra uZtikrinti, kad organizmas turéty pakankama kraujo tékme ir pakankamg deguonies kiekj organizme, laikinai
valdo $irdies ir plau¢iy darbo kravj. EKMO suteikia laiko paciento kiinui pailséti ir atsigauti, o gydytojams parengti
gydymo plang. Placiau apie EKMO sistemos naudinguma, galite susipaZinti studentés atliktame tyrime, kuris pateikiamas
atskiru straipsniu.

Taigi dauguma sveikatg Zalojanciy veiksniy ar saglygy pirmiausia palie€ia neturtingiausius, maziausiai i§silavinusius
7mones, todél didéja sveikatos netolygumai. Sios problemos jgyja globaly mastg ir tampa globalia etikos problema.
Infekcijos, aplinkos uZterStumas, narkomanija, smurtas yra antropogeniniai veiksniai — jie atsiranda nenattiraliai, bet
Zmonijos pasirinkimu, taigi, juos galima kontroliuoti. Pervargimas nuo greitos jvykiy bei informacijos kaitos, infekcijy
pasaulinis plitimas ir atsparumas antibiotikams yra globalios problemos, net ir Zmonéms, kurie stengiasi gyventi sveikai.
Irodymais pagrjsta visuomenés sveikata ir sveikatos stiprinimas integruoja formalias Zinias ir neformalig ,,tyligja”
nuomone. Tarp §iy sverty turi bati pusiausvyra, siekiant i§saugoti visuomenés vidine darng. Tai yra kaip ir kiek iSorinés
bei vidinés aplinkos signalai laikomi suprantamais, o kiekvieno visuomenés nario sugeb¢jimas valdyti situacijg — atspindi
jsitikinima, kad iStekliai, reikalingi prisitaikymui prie pokyciy ir streso, priklauso nuo paties individo ir yra pakankami.

VILNIAUS KOLEGIJOS SVEIKATOS PRIEZIUROS
FAKULTETO STUDENTU FIZINIS AKTYVUMAS
COVID-19 PANDEMIJOS METU

Rasa Narusiené
Vilniaus kolegija Sveikatos prieZiiiros fakultetas Slaugos katedra (Lietuva)

Zyta Kuzborska
Vilniaus kolegija Sveikatos prieZiiiros fakultetas Slaugos katedra (Lietuva)

Anotacija

2019 metais prasidéjes COVID-19 viruso paplitimas visame pasaulyje labai stipriai paveiké Zmoniy fizinj bei
emocinj gyvenimg. Pandemijos metu Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto studijos vyko nuotoliniu badu,
todél studentai nevykdami j fakulteta daugiau laiko praleido sédédami prie kompiuteriy paskaity metu. IS to iSkyla darbo
problema: Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto studenty fizinio aktyvumo pakitimai Covid-19 pandemijos
metu, skirtingy studijy krypciy studenty fizinio aktyvumo poky¢iai.

Straipsnio tikslas —iSanalizuoti Vilniaus kolegijos Sveikatos prieZiaros fakulteto II-IV kursy studenty fizinj aktyvuma
Covid 19 pandemijos karantino metu.

Tyrimo rezultatai: beveik dviem tre¢daliams (59%, n=114) respondenty fizinis aktyvumas karantino metu sumaZzéjo,
daugiau negu deSimtadaliui (14%, n=26) — padidéjo, o beveik trecdaliui (27%, n=52) — pokycCiy nepastebéjo. Fizinis
aktyvumas sumazejo pusei (52%, n=52) bendrosios praktikos slaugos studenty, o likusiy studijy krypciy — daugiau negu
dviems trecdaliams (67%, n=62) studenty. Fizinis aktyvumas padidéjo maZiau negu penktadaliui (16%, n=16) bendrosios
praktikos slaugos studenty, o kity studijy krypéiy — daugiau nei deSimtadaliui (11%, n=10) studenty. Fizinis aktyvumas
nepakito daugiau nei tre¢daliui (32%, n=32) bendrosios praktikos slaugos studenty bei daugiau nei penktadaliui (22%,
n=20) kity studijy kryp¢&iy.

Raktazodziai: Covid-19, fizinis aktyvumas, studentai
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Ivadas

Siuolaikiniame pasaulyje fizinis aktyvumas (toliau FA) yra vienas i§ svarbiausiy sveikatg gerinanéiy faktoriy Zmoniy
gyvenime. Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos (toliau PSO) duomenimis ,,nepakankamas fizinis aktyvumas
yra ketvirtasis pagrindinis mirtingumo rizikos veiksnys, taip pat susijes su didesne koronarinés Sirdies ligos rizika,
apskaiciuota, kad 7% fiziSkai neaktyviy Zmoniy serga antro tipo cukriniu diabetu, 10% kraties ir gaubtinés Zarnos véZiu”
(Mikutaviciené ir GuZauskas, 2018). FA stoka ir jos sukeltos sveikatos problemos ypac aktualios Bendrosios praktikos
slaugos studentams (toliau BPS) (taip pat ir kitoms Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto studijy kryptims),
kadangi sveikatai pagerinti reikalingi slaugytojy bei kity sveikatos prieZiaros specialisty sudaryti slaugos planai ir pagalba.
Todeél FA vertinimas reikalingas lengvesniam slaugos priemoniy parinkimui bei pritaikomumui.

FA apibréziamas kaip ktino judéjimas, kurj atlieka griauciy raumenys, reikalaujantys energijos sanaudy (World
Health Organization [WHO], 2020). Pasak Dishman, Heath & Lee (2018) alternatyviai fizinj aktyvumg galime vadinti —
»sveikatinamasis FA”, §i sgvoka FA apibréZia kaip sveikata bei fizinj pajégumg stiprinanti FA forma. Sveikatinamasis
FA stiprina bendruomeni$kumga, Zmoniy socialiSkuma, maZina agresija, taip pat teikia didel¢ ekonoming nauda, kadangi
daugiau investuojant j sveikatos gerinima maZéja gydymo kastai, o investuojant j sveikatinamojo FA aplinka didéja ir
Zemes bei nekilnojamo turto kaina (Jankauskiené, Baceviciené 2021).

FA nauda yra raumeny ir kauly bei Sirdies ir kraujagysliy sveikata. Reguliari fiziné veikla teigiamai veikia asmens
fizing sveikatg ir maZina sergamumo bei mir§tamumo nuo jvairiy ligy rizika, psichologiné nauda apima nerimo valdyma
ir savivertés ugdyma, kurie yra svarbtis psichosocialiniam vystymuisi (WHO, 2020; Shahidi et al., 2020). Nustatyta,
kad suaugusiy Zmoniy sveikata priklauso nuo buvusios sveikatos vaikystéje ir jaunystéje (Skurvydas, 2020). Lietuvos
Respublikos Sporto jstatyme (2021) FA apibréZiamas kaip ,,asmens fiziné veikla, kuria siekiama stiprinti sveikata, tobulinti
fizines ir psichines savybes bei jgidZius neturint tikslo pasirengti aukSto meistriSkumo sporto varZyboms ir (ar) dalyvauti
jose, taip pat veikla Svie€iant visuomeng sporto, fizinio aktyvumo ir jais pasiekiamo sveikatos stiprinimo klausimais”.

Esant grieztam ekstremalios situacijos valdymui atsiranda daug apribojimy, tokiy kaip sporto kluby uZdarymas,
grupiniy uzsiémimy atSaukimas, todél Zmonés privalo buti skatinami kuo daugiau judéti lauke, geriausia atvirose
vietose, kuriose néra Zmoniy susibiirimy (Center for Disease Control and Prevention, 2021). Mokslininkai teigia, jog FA
padeda kontroliuoti nerima, depresija, taip pat turi didel¢ nauda Sirdies sveikatai, ktinui ir protui, padeda uZzkirsti kelig
neuzkre¢iamoms ligoms, tokioms kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, véZys ir diabetas. FA stiprina mastymo, mokymosi
ir sprendimy priémimo jgudZius, uZtikrina sveikg jaunimo augimg ir vystymasi. Be to FA gali padéti iSmokti pasitikéti
savo jégomis, integruotis visuomenéje, palengvinti socialing adaptacija (Stasiulis, Capkauskien¢, 2021; WHO, 2020).
Galimi sporto uzsiémimai lauke: vaiks§¢iojimas, bégiojimas, vazinéjimas dviraciu ir pan. (Rogerson, et al. 2020). Kasdien
rekomenduojama nueiti 10 000 Zingsniy (Wattanapisit & Thanamee, 2017).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Vilniaus kolegijos Sveikatos prieZitros fakulteto II-IV kursy studenty fizinj aktyvuma
Covid-19 pandemijos karantino metu.

Tyrimo metodika

Tyrimas atliktas Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultete 2021 m. spalio-lapkri¢io mén. Buvo pasirinktas
kiekybinio tipo tyrimas, duomeny rinkimo metodas — anketavimas. Tiriamieji buvo atrinkti pagal kelis kriterijus: studijuoja
VIKO SPF; yra II-1V kursy studentai; geranoriSkai sutiko uZpildyti anketa. Tyrime dalyvavo 300 studenty jvairiy studijy
krypciy (bendrosios praktikos slauga (52%, n=100), kineziterapija (15%, n=29), ergoterapija (9%, n=17), radiologija (6%,
n=12), kosmetologija (2%, n=10), biomedicininés diagnostika (6%, n=12) ir dietetika (6%, n=12)).

Tyrimo metu gauti anketiniai duomenys, buvo apdoroti ir analizuojami ,,Microsoft Office Excel 2016 programa.
Tyrimo rezultatai pateikti diagramose absoliuciais skaiciais ir procentine iSraiska.

Tyrimy rezultatai ir jy aptarimas

Pandemijos metu, Lietuvoje 2019 m. j vedus karanting, Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto studijos
vyko nuotoliniu buidu, todél studentai nevykdami j fakulteta daugiau laiko praleido sédédami prie kompiuteriy. Atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei tre¢dalis (34%, n=66) respondenty per dieng sédi nuo 4 iki 6 val., beveik trecdalis
trecdalis (31%, n=60) dalyviy teigé sédintys nuo 6 iki 8 val. per dieng, beveik penktadalis sédi daugiau nei 8§ val. per dieng.
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal sédimas valandas per dieng

40% 34%
31%

30%
20% 18%

(]

11%
10%
0% [ —
nuo 4 iki 6 val. nuo 6 iki 8 val. 8 val. ir daugiau nuo 2 iki 4 val. iki 2 val. néra atsakymo

Apibendrinant galime teigti, kad didZioji dauguma (95%, n=182) respondenty praleido besédédama nuo 2 val. iki 8 val.
Mokslo $altiniai teigia, kad pandemijos metu karantinas laikomas vienu veiksmingiausiy sprendimy (Arefi, Poursadegiyan,
2020; Hoofman, Secord, 2021). Bet ilgas sédéjimas daro neigiamg jtaka laikysenai taip pat galvos, kaklo, kratinés bei
juosmeninei stuburo daliy padétims, taip pat vystosi neigiami dubens padéties pokyciai, didéja tarpslanksteliniy disky
apkrova (JuodZbaliené, Daniusevicitté-Brazaité, 2021).

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal fiziniy veikly pasirinkimq karantino metu

Norinti iSsiaisSkinti kokius sporto uzsiémimus/fizing veikla respondentai karantino metu propagavo labiausiai, buvo
uZduotas klausimas ,,Kokia fizine veikla uZsiéméte karantino metu?” (2 pav.). 300 respondenty pateike 415 skirtingy fiziniy
veikly pasirinkimy, pagal §j skaiciy (415) buvo suskai€iuotas bei jvertintas respondenty fiziniy veikly pasiskirstymas.
DidZioji dauguma t.y. beveik trecdalis (31%, n=130) respondenty pasirinko vaik§¢iojima (2 pav.).

Mokslininkai teigia, jog labiausiai paplitgs sporto uZsiémimas lauké tai vaiki¢iojimas (Rogerson, et al. 2020). Sio
tyrimo metu gauti duomenys panasts su Rogersono ir jo bendraautoriy atlikto tyrimo duomenimis.

3 pav. Respondenty pasiskirstymas lyginant FA ir KMI pokycius
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Anketoje respondenty buvo prasoma jraSyti jy 0gj bei svorj prie§ karanting ir po karantino (3 pav.). Gavus visus
duomenis buvo paskaiiuoti respondenty KMI (KMI = Kiano masé (kg) / Ugis (m2)) prie§ karanting ir po jo bei pagal
jvertintus pakitimus suskirstyti j tris grupes: KMI padidéjo; KMI sumazéjo; KMI nepakito. Taip pat tyrimo dalyviams
buvo uzduotas klausimas: ,,Kaip karantino paskelbimas Lietuvoje paveiké Jusy fizinj aktyvuma ?” bei praSyta pasirinkti
vieng iS trijy atsakymy varianty: FA sumaZéjo; FA padidéjo; FA nepakito.

Lyginant Siuos du klausimus galima teigti, jog FA sumaZéjimas karantino metu lémé KMI prieaugj. Tyrimo rezultatai
(3 pav.) parodé, jog maZiau nei pusés (43%, n=_81) respondenty, kuriy KMI karantino metu padidéjo, FA sumaZzéjo beveik
trec¢daliui (31%, n=58) respondenty, vos keletui (2%, n=4) FA padidéjo bei penktadaliui (10%, n=19) — nepakito. Dviem
penktadaliams (41%, n=77) respondenty, kuriy KMI karantino metu sumazéjo, FA taip pat sumazéjo penktadaliui (21%,
n=41) respondenty. FA padidéjo maZiau nei deSimtadaliui (7%, n=13) bei kas aStuntam respondentui fizinis aktyvumas
nepakito (13%, n=23).

4 pav. Respondenty pasiskirstymas palyginant FA pakitimus su FA daZnumo pakitimais

Tyrimo rezultatai parodé, jog bendrai FA sumaZzéjo beveik dviem trecdaliams (59%, n=114) respondenty, beveik
trecdalis (27%,n=51) i8 jy yra BPS studijy krypties studentai bei trecdalis (32%n=60) kity studijy krypciy studentai (4 pav.).

Remiantis gautais tyrimo rezultatais bei atlikus kryZmine tarpusavyje koreliuojanciy klausimy analize pastebéta
neatitikimy ir galima daryti prielaida, jog FA samprata ir FA daZnumo samprata, yra suprantamos bei vertinamos
skirtingai. Kadangi gautuose atsakymuose matoma, jog nors beveik du trec¢daliai (59%, n=114) respondenty nurodé, kad
ju FA sumazéjo, i$ jy kiek daugiau nei deSimtadaliui (13%, n=24) — FA daZnumas padidéjo ir penktadaliui (21% n=41) —
nepakito.

BPS studijy programos studenty FA sumaZzéjo daugiau negu pusei (52%, n=52), o kity studijy krypciy — daugiau negu
dviem trec¢daliams (67%, n=62) studenty. FA padidéjo beveik penktadaliui (16%, n=16) BPS studenty, kai tuo tarpu kity
studijy krypciy FA padidéjo desimtadaliui (11%, n=10); FA nepakito trec¢daliui (32%, n=32) BPS studenty bei daugiau nei
penktadaliui (22%, n=20) kity Vilniaus kolegijos Sveikatos prieZitiros fakulteto studijy krypciy.

ISvados

1. Nustatyta, kad Vilniaus kolegijos sveikatos priezitiros fakulteto studenty fizinis aktyvumas Covid-19 pandemijos
metu sumazéjo beveik dviems tre¢daliams (59%, n=114) respondenty, padidéjo — daugiau negu deSimtadaliui (14%, n=26)
respondenty, nepakito — beveik tre¢daliui (27%, n=52) respondenty.

2. Bendrosios praktikos slaugos studijy krypties studenty fizinis aktyvumas yra geresnis palyginus su kitomis
Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto studijy kryptimis (dietetikos, ergoterapijos, kineziterapijos, radiology bei
kosmetologijos), nes fizinio aktyvumas sumaZzéjimas Sioje kryptyje buvo net 15% mazesnis (BPS — 52%, kitos kryptys —
67%) nei likusiose studijy kryptyse.
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VILNIUS COLLEGE FACULTY OF HEALTH CARE STUDENTS
PHYSICAL ACTIVITY DURING COVID 19 PANDEMIC

Summary

The worldwide spread of the COVID-19 virus, which began in 2019, has had a very strong impact on people’s physical
and emotional lives. During pandemic, Vilnius college faculty of health care studies had to be held remotely, so students
instead of going to the faculty were to spend more time sitting in front of their computers during lectures. From this comes
the problem of the thesis: changes in physical activity of Vilnius college faculty of health care students during Covid-19
pandemic, differences of physical activity of students of different studies.

Aim of the study - to analyze Vilnius college faculty of health care 2nd-4th course students™ physical activity during
Covid-19 pandemic.

Results of the study. Physical activity during quarantine decreased of almost two thirds of respondents (59%, n=114),
it became higher of more than one tenth of respondents (14%, n=26), almost a third of respondents (27%, n=52) did not
notice any changes in their physical activity. Physical activity decreased of half of students (52%, n=52) of general practice
nursing studies and more than two thirds of students (67%, n=62) of the rest studies. Physical activity increased of less
than one fifth (16%, n=16) of general practice nursing students, of the rest studies — of more than a tenth (11%, n=10) of
students. Physical activity remained the same of more than a third (32%, n=32) of general practice nursing students and
more than fifth (22%, n=20) of the rest Vilnius college faculty of health care studies‘ students.

Keywords: Covid 19, physical activity, students
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SAVARANKISKOS PEDAGOGINES
PRAKTIKOS YPATUMAI COVID-19
PANDEMIJOS KARANTINO METU

Elida Arsavskiené
Vilniaus kolegija (Lietuva)

Elida Arsavskiené
Vilniaus kolegija (Lietuva)

Anotacija

Paskelbus pandemija dél koronaviruso isplitimo visame pasaulyje, Svietimo sistema per trumpa laikg turéjo
persiorganizuoti ir persiorientuoti, i§ tiesioginés ugdymo formos pereiti | nuotolinio ugdymo formg. Aukstosioms
mokykloms teko konstruktyviai reaguoti j kintancig situacija: keisti studijy grafikus, koreguoti praktiky uzduotis, rasti
tinkamas jstaigas nuotolinei praktikai atlikti. Siuo straipsniu stengiamasi atskleisti savarankiikos pedagoginés praktikos
organizavimo aspektus bei reflektuoti studenty patirtj, savijautg, atliekant savarankiska pedagogine praktika karantino metu.

Raktazodziai: IKT naudojimas, karantinas, nuotolinis mokymas, savarankiSka pedagoginé praktika.

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) dél koronaviruso iSplitimo visame pasaulyje 2020 m. kovo 11d. paskelbé
pandemija. Lietuva ekstremaligja padét] paskelbé nuo 2020 m. vasario 26 d., o pirmasis karantinas truko nuo kovo
16 d. iki birZelio 16 d. Salyje beveik visg pirmojo karantino laikotarpj buvo uZdarytos ugdymo jstaigos, ugdymas i
kontaktinio pakeistas j nuotolinj. Visa Svietimo sistema per trumpa laika turéjo persiorganizuoti ir persiorientuoti, i§
tiesioginés ugdymo formos pereiti | nuotolinio ugdymo forma. Sis staigus pokytis paveiké ugdymo proceso dalyvius, jy
jsitraukimg ir vaidmenis ugdymo procese, ugdymo aplinka, turinj ir pobtidj. Karantinas paveiké ir aukStyjy mokykly
bendruomeng, paskatino darbuotojus operatyviai ir konstruktyviai reaguoti j kintancig situacija.

Tyrimas

Sio tyrimo tikslas — atskleisti savarankiskos pedagoginés praktikos organizavimo bei vykdymo ypatumus
COVID-19 pandemijos karantino metu.

Nuotolinis mokymas — mokymo proceso organizavimo buidas, kai mokiniai, bidami skirtingose vietose ir
naudodamiesi informacinémis komunikacijos priemonémis ir technologijomis, bendrauja su mokytoju mokymo
tikslams pasiekti. Galima tiek pavienio, tiek grupinio mokymo forma. [gyvendinant pavienio mokymo forma, mokiniai
savarankiSkai mokydamiesi jungiasi su mokytoju ir dalyvauja grupinése ar individualiose mokytojo konsultacijose.
Igyvendinant grupinio mokymo formga, mokiniai susijungia j klas¢ ar grupe ir nuosekliai mokosi, mokomi mokytojy
pagal ugdymo programas.

Iki 2020 mety pavasario nuotolinis mokymas Lietuvoje buvo vykdomas universitetuose, kolegijose, penkios
bendrojo ugdymo mokyklos buvo oficialiai sertifikuotos kaip nuotolinio mokymo mokyklos, kitos mokyklos nuotolinj
ugdyma taikeé fragmentiskai, juo pajvairindamos kontaktinj tiesioginj mokymg. Tac¢iau nuotolinis mokymas dazniausiai
buvo skirtas mokiniams, kurie, dél jvairiy prieZas¢iy, negali mokytis kartu su visais — dél i§vykimo j uZsienj, ligos,
pasirengimo auk$to lygio meno ar sporto renginiams.

Pavasarj nuotolinis mokymas tapo visuotiniu reiSkiniu, todél daugumai Lietuvos pedagogy teko jgyti naujy
kompetencijy, jgidZiy, iSbandyti nauja mokymo organizavimo praktika.

Mokykloms teko ugdyma perkelti j virtualiajg aplinkg, o jos funkcijos — mokymosi medZiagos parengimas ir
pateikimas, uzduociy pateikimas, apklausy ir testy sudarymas ir pateikimas, mokiniy paZangos ir vertinimo stebéjimas,
mokinio ir mokytojo asmeniné erdvé, sinchroninis ir asinchroninis bendravimas ir bendradarbiavimas — nuo kovo
pabaigos buvo vykdomos nuotoliniu budu.

Mokyklos privaléjo ,,jsivertinti mokyklos pasirengima dirbti nuotoliniu budu: technologines galimybes, turimas
skaitmenines priemones, mokytojy kompetencija, mokiniy amZiy ir jy aplinkos socialing ekonoming padétj{...}
pasirinkti tokig nuotolinio mokymosi aplinka, kuri uztikrinty ne tik skaitmeninio ugdymo turinio pasiekiamuma, bet
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ir bendravimg bei bendradarbiavimg ugdymo proceso metu realiuoju (sinchroniniu) ir/ar nerealiuoju (asinchroniniu)
laiku* (Jsakymas dél rekomendacijy dél ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu biidu patvirtinimo).

Kaip teigia Nacionaliné §vietimo agenttiros darbo grupé Nuotolinio mokymo(si) /ugdymo(si) vadove, nuotoliniam
mokymui sitilomi jvairts jrankiai, kuriuos mokykla gali pasirinkti. Vienas i rinkoje teikiamy sprendimy — atvirojo
kodo Moodle programiné jranga, kurig sitilo mokykloms naudotis KTU ir VDU (Siuo metu nemokamai), kita galima
specializuota aplinka — Edmodo (nemokama, bet taikomi apribojimai). IS esmés visas funkcijas uztikrina ir universalts
Google sitilomi jrankiy rinkiniai (G suite for Education), ir Microsoft (M 365). Lietuvos tradicinio ugdymo sistemoje
gana iSplétotas el. dienyny jrankis. Jis leidZia uZtikrinti minimalias mokyklai reikalingas funkcijas, ypa¢ mokymo
pazangos stebéjimag, bendradarbiavima ir pan. Mokykloms sitillomi ir tam tikri specializuoti niSiniai jrankiai, kaip antai:
jrankiai mokymo(si) medZiagai kurti (pavyzdziui, Formative, Kahoot, Keynote, Quizizz, Quizlet, Socrative ir pan.),
vaizdo pokalbiams organizuoti (pavyzdziui ZOOM ir pan.), klasei valdyti, mokiniams motyvuoti, jiems praktikuotis,
vertinti, jsivertinti ir pan.

Daugelj tradiciniy mokymosi metody taip pat galima perkelti j virtualigja erdve. Tokie metodai, kaip paskaita,
diskusijos, debatai, atvejo tyrimas, kartojimas ir jtvirtinimas, mokomieji Zaidimai, eksperimentavimas, naujy istekliy
paieska, tyring¢jimas, praktikavimosi pratimai, ktirybinio mastymo reikalaujancios uZduotys ir kt. gali bati taikomi
nuotoliniu budu.

Kaip teigia D. Sileikyte, ,tai sukélé tam tikry nesklandumy karantino pradzioje, kai mokytojai jauté didelj stresa
del padidéjusio darbo kruvio, tam tikry specifiniy laiko valdymo dalyky, daug kas turéjo verstis per galva, norédami
jtraukti mokinius j veikla, kad tai buty jdomu, nes jauté tam tikra nepasitikéjima dél vienokiy ar kitokiy savo gebéjimy.
Bet tai iSsisprendé, buvo teikiama formali ir neformali pagalba, mokytojams padéjo ir mokiniai, palaipsniui — vieni
greiCiau, kiti 1é¢iau — mokytojai émé dirbti profesionaliai*. Nuotolinis mokymas pedagogams tapo isStkiu.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo iSkelti uzdaviniai:
1. Atskleisti savarankiSkos pedagoginés praktikos organizavimo Vilniaus kolegijoje aspektus karantino metu.
2. Reflektuoti studenty patirtj, savijauta, atliekant savarankiska pedagogine praktikg karantino metu.

Aukstajai mokyklai (Vilniaus kolegija) teko koreguoti praktikos atlikimo grafikus, tikintis teigiamy situacijos
poky¢iy, kuriems nejvykus buvo pertvarkomos praktiky uzduotys, nes jy atlikimas sudaro prielaidas jgyti ar tobulinti
studijy programoje numatytas kompetencijas. Savarankiskos pedagoginés praktikos metu tobulinama ir tiriamoji
kompetencija, atliekant empirinj tyrima, pristatoma bakalauro darbe. Pakitusi situacija verté skubiai perZitréti, kaip
siesis BD tema ir galimybés naujoje situacijoje atlikti tyrimus, tad buvo tikslinamos pasirinkty bakalauro darby temy
formuluotés, i§ naujo permastomas ir tobulinamas tyrimo instrumentas.

Ugdymo sistemoje tvyrojo nerimas, ugdymo institucijos keité darbo formga, pereidamos prie nuotolinés veiklos.
,,Pradéjus §j procesa organizuoti Lietuvoje susidurta su informaciniy technologijy jrangos, priemoniy stoka, mokytojy
darbo su informacinémis ir komunikacijos technologijomis (IKT) patirties stoka, neigiamas nuotolinio ugdymo
poveikis sveikatai ir kt.“. (ISanalizuotos pandemijos laikotarpio pamokos Svietime). Pedagogams tai buvo papildomas
i88ukis, todel dalis ugdymo jstaigy vengé priimti studentus kad ir nuotolinei praktikai, norédami apsaugoti mokytojus
nuo papildomos jtampos, nepaisant to, kad apie praktikos atlikimg buvo susitarta i§ anksto. Kolegijos pastangomis,
administracija aktyviai bendravo su ugdymo jstaigy vadovais ir padéjo rasti praktikos vietas visiems studentams, taip
pat ir atliekantiems savarankiSka pedagoging praktika.

Atlikus savarankiSkg pedagogine praktikg buvo sudaryta studenty focus grupé praktikos patir¢iy refleksijai,
studenty nuomonei iSsiaiskinti.

Studenty buvo klausiama apie pirma kartg nuotoliniu budy atliktos savarankiskos praktikos privalumus. Studentai
jvardijo geresne emocing biiseng. Pamokas nuotoliniu bidu lengviau organizuoti banant klaséje, ypac tiems studentams,
kurie turi vieSo kalbéjimo baime. Si praktika leido i¥bandyti ir jvaldyti jvairias ugdymo/mokymo platformas, pla¢iai
naudoti IKT (skaitmenines mokymo priemones, skaitmeninius vadovélius, jvairius jrankius uzduotims kurti (pavyzdziui,
Padlet, Mentimeter, Formative, Kahoot, Keynote, Quizizz, Quizlet, Socrative ir pan.)). Studentai ieSkojo inovatyviy budy
mokomajai medZiagai pateikti, mokiniy vertinimui (Zr. 1 lentelg).
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1 lentelé. Nuotolinés praktikos privalumai

Kategorija | Subkategorija | Citaty pavyzdziai

Nuotolinés | Emociné »Buvo lengviau vesti pamokas nuotoliu nei gyvai. Turiu vieSo kalbéjimo baime,
praktikos biisena nuotoliu jos nejauciu®,

privalumai Galimybé ,Pamokose naudodavau nemazai IKT platformy, kuriy mokytoja nenaudodavo, tad

naudoti IKT mokiniams buvo jdomu pamokose®.

,I8bandZiau naujus jrankius uzduotims kurti - Quizizz, Quizlet, Socrative. Net
nezinojau jy galimybiy. Mokiniams labai patiko™

,»Visai prie§ pamoka sugalvojau, kad mokiniams atsakinéjant j mjsles, prasysiu ne
tik atsakyti, o parodyti tam tikrg ,,emoji“ (Teams platformoje yra penki veidukai,

kuriuos galima spausti).

Skirtingos ,,Zinau, kad mokyklose dirba ne tik su mums jprastomis Teams ar Moodle, bet ir
mokymo Zoom, Google Clasroom, Meet, Edukos platformomis. Teks greit iSmokti ir jvaldyti®.
platformos

Studentai pasidalijo nuotoliniy pamoky organizavimo patirtimi, kuri skiriasi nuo jau turétos kontaktiniy,
tiesioginiy pamoky organizavimo. Jiems teko kitaip planuoti pamokas, pergalvoti pamokos medZiagos pateikimo,
uzduociy atlikimo trukme, todél pasirengimas uzZémé daugiau laiko, reikalavo daugiau pastangy ieSkant ugdymo turinio
pateikimo formy ir budy, uZduociy individualizavimo galimybiy. IS§tkiy studentams kélé pats pamoky organizavimas —
matematikos, lietuviy kalbos ar pasaulio paZinimo pamokas organizuoti sekési lengviau, taciau fizinio ugdymo, dailés ir
technologijy pamokos kélé nerima ir abejones dél mokiniy aktyvaus dalyvavimo, jy gebéjimo atlikti pateiktas uzduotis.
Buvo trikdziy ir jtraukiant mokinius j pamokos veiklas — ne visi jie gebé¢jo savarankiSkai pasiruoSti pamokai, atlikti
visas uZduotis. Kadangi mokiniai dirba skirtingu tempu, buvo taip, jog vieni mokiniai, jau atlik¢ papildomas uzduotis,
turéjo laukti kity, kurie ilgiau atliko suplanuotas uzduotis. Studentams teko ieSkoti susidariusiy situacijy sprendimo

budy. Pagrindinés jy mintys pateikiamos 2 lenteléje:

2 lentelé. Nuotoliniy pamoky vedimo patirtis

Kategorija | Subkategorija | Citaty pavyzdziai
Nuotoliniy | Pasirengimas | ,,Sunku prognozuoti, kiek klasé gali nuveikti per tam tikrg laika, ypac naudojant IT
pamoky pamokoms programéles, todél ruostis pamokoms buvo sunkiau®.
Ve41rgo Pamoky ,»Pries §ig pamokg buvo nemazai streso, buvo neramu, kaip pavyks nuotoliné fizinio
patirtis organizavimas | lavinimo pamoka, kaip reikés jtraukti visus mokinius j bendra pamokos veiklg®.
(fizinio ,»Fizinio lavinimo pamoka buvo sudétinga, nes kai rodau pratimus, negaliu stebéti
lavinimo, mokiniy, ar jie ziliri, ar supranta.
dailés »Pergyvenau dél dailés — kaip padéti, jei nesugebés atlikti uzduoéiy. Klaséje
pamokos) prieitum, padétum, o nuotoliu?“
Mokiniy »Buvo situacijy, kai mokiniai savarankiskai negebéjo kazko padaryti (atsiversti
jsitraukimas | | tinkama puslapj, rasti vadovelj, prisiminti, kur reikia pradéti rasyti ir tt.), bet tokiy
pamoka atvejy buvo mazai®.
Aktyvus »Mokiniai, kuriems anksc¢iau sekési pras¢iau susikaupti ir dazniausiai pamoky metu
mokiniy uzsiimdavo pasalinémis veiklomis, dirbant nuotoliu pasizyméjo aktyviu dalyvavimu
dalyvavimas | ir akademine pazanga“.
pamokoje ,,Kai Salia néra draugo, su kuriuo rupi kalbétis, mokinys aktyvesnis pamokoje,
daugiau nuveikia®.

Tokio pobtidZio — nuotoliné — praktika studentams buvo pirmoji. PabrézZtina, kad kalbédami pirmiausia studentai
akcentavo technines klittis: daugeliui teko patirti internetinio rySio problemas, ypac¢ tiems, kurie dirbo mokykly
patalpose, kompiuteriy gedimus, nuotoliniy platformy veiklos trikdZius. Buvo jvardintos garso kokybés problemos —
mokiniai jungiasi | pamoka i§ jvairiy jrenginiy, daZniausiai planSetiniy kompiuteriy, jy garso kokybé néra itin gera.
Nuotolinés praktikos metu studentams buvo sunkiau valdyti klas¢. Nors mokiniai Zino nuotolinés pamokos taisykles
— kalbama po viena, jei iSkilo klausimas ar norima pasisakyti — keliama ranka, mikrofonai i§jungti, tik kai kazko
paklausiama, tada mokinys mikrofong jsijungia, mokiniai ne visada $iy taisykliy laikési. Kaip praktikos i§stkj studentai
jvardijo ir bendravima su mokiniy tévais, kurie daznai pamoky metu yra $alia vaiky. Tai studentus skatino ir motyvavo
geriau pasiruosti pamokoms, taiau kita vertus kelé stresg ir neaiSkuma, kaip vertinti mokinio pasiekimus, kai tévai
padeda atlikti uzduotis ar pasako atsakymus (Zr. 3 lenetelg).
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3 lentelé. Nuotolinés praktikos isSikiai

Kategorija

Subkategorija

Citaty pavyzdziai

Nuotolinés
praktikos
i$§ukiai

Techninés
klititys

Man reikéjo pauksciy balsy jrasy bei skaidriy, taéiau mano kompiuteris uzstrigo ir
verstis teko su telefonu. Negaléjau mokiniams pateikti jrasy teko naudotis vadovéliu
bei pasakoti mokiniams, kodél paukséius pamégdZziojame vienu ar kitu badu®.
»Mokykloje, kai kuriose klasése buvo silpnokas interneto rySys. Mane daznai
i8mesdavo i$ pokalbio®.

,»Strigo ,,Teams® platforma: man rodydavo, jog dalinuosi ekranu, o mokiniams
rodydavo juoda ekrang. Taciau, $ig problemg i§spr¢sdavau, pasidalindama i§ naujo
savo ekranu®.

»I8kilo sunkumy pamokoje, kai keliems mokiniams atsakingjant labai blogai
girdéjosi, negaléjau nieko suprasti, teko perklausti po kelis kartus — mokiniai
nenoréjo kartoti, suirzo®.

Klasés
valdymas

»Dar truksta ziniy, kaip valdyti klas¢ dirbant nuotoliu, kada jau reikia mokiniams
priminti taisykles®.

,»Per nuotolinj ugdyma sudétinga buvo valdyti klase, kai mokiniai nepraSomi jsijungia
mikrofonus ir kalba*.

Bendravimas
su mokiniy
tévais

,»Leko pastebéti, kad prie beveik pusés mokiniy, nuolat biina mokiniy tévai, tad
pirmasias pamokas vesti buvo Siek tiek nedrasu‘.
»Mokiniui tévai garsiai pasakinéjo atsakymus, o jo mikrofonus nebuvo i§jungtas.

Kaip man reaguoti? Kaip po to vertinti? I$§tikis®.

»Matési, kad buvo mokiniy, kuriems ir téveliai padéjo. Matési per kamera, kad Salia
yra tévai ir padeda klijuoti, piesti akis. O buvo ir tokiy, kurie padéjo jrasyti raides ar
spresti uzdavinius®.

Pagrindinis studenty nurodytas neigiamas nuotolinés praktikos aspektas — emocinio rysio su mokiniais trikumas.
Nors buvo organizuojami paSnekesiai ne pamoky metu, jvairios konsultacijos su klase, taciau pazinti mokinius, juos
pajausti nuotoliu labai sudétinga. Dauguma studenty akcentavo gyvo kontakto, bendravimo, draugystés, mokiniy emocijy
stoka. Sunku buvo teikti pagalbg mokiniams nuotoliniu badu. Jei mokinys susidurdavo su sunkumais, problemomis,
atliekant uZduotis, sudétinga buvo jam asmeniSkai padéti, nes individualus darbas su mokiniu vaizdo pamokos metu
sunkiai jmanomas. Tokiu atveju tekdavo dirbti naudojant kitas galimybes — uZduoc€iy individualizavima, individualy
aiSkinima per Moodle, Eduka, Skype ar Messengerj (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Nuotolinés praktikos neigiami aspektai

Kategorija | Subkategorija | Citaty pavyzdZziai
Nuotolinés | Emocinis ,»Lriiko to kontakto bei mokiniy emocijy, kurias galima buvo stebéti kontakto metu®.
praktikos rysSys su »Lriiko rySio su mokiniais, kuris kitais atvejais, dazniausiai, uzsimegzdavo pertrauky
i§Sukiai mokiniais metu ir po pamoky*.
Pagalba »Buvo sudétinga artimiau pazinti vaikus ir jiems padéti.
mokiniams »Klaséje buvo SUP mokinys. Nespédavo atlikti uzduociy, nesuprasdavo. Klaséje bty
lengva prieiti ir padéti, o nuotoliu?*
»SUP mokiniui kartais padédavau, kai jis man per pamoka paskambindavo per
Messengerj, jis nenor¢jo, kad as aiskinciau jam uzduotj prie visos klasés®.

ISvados

1. Fakulteto darbuotojai operatyviai ir konstruktyviai reagavo j kintancig situacija: keité studijy grafikus, koregavo
praktiky uzduotis, kartu su studentais permasté BD temy formuluotes ir tyrimo instrumentus, koregavo trisales praktiky
sutartis, padéjo rasti tinkamas praktikai atlikti jstaigas, kelis sykius pateiké informacija akademinéms grupéms apie
galimybes ir tvarka atliekant greituosius PGR testus.

2. Studentai, reflektuodami praktikas, nurodé teigiamus ir neigiamus jos aspektus:

a.teigiami: IKT naudojimas, nuotolinio mokymo privalumai, emociné blisena.

b.neigiami: organizaciniai momentai (uZtrunka prisijungimas, nei§jungia/nejjungia mikrofono, nejungia kameros);
kitokios pasirengimo pamokoms galimybés (laikas uzduociy atlikimui, priemonés, pagalbos mokiniams teikimo
galimybés; stresas prie$ neZinoma situacijg).
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PECULIARITIES OF INDEPENDENT PEDAGOGICAL
PRACTICE DURING THE COVID-19 PANDEMIC LOCKDOWN

Summary

Following the global pandemic of coronavirus, the entire education system had to be reorganized and reoriented
from classroom based learning to a form of distance learning in a relatively short period of time. Higher education
institutions either had to respond to the changing situation constructively: change study schedules, adjust internship tasks,
find relevant institutions allowing and delivering remote internships. This article seeks to reveal aspects of the organisation
of independent pedagogical practice as well as to reflect on students’ experience and well-being during independent
pedagogical practice during the quarantine.
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STUDIJU IR DARBO VIETU SKAITMENINE
TRANSFORMACIJA: COVID-19 PANDEMIJOS
ATVEJIS AUKSTOJOJE MOKYKLOJE

Renata Kondrataviciené
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Anotacija

Dél COVID-19 pandemijos vyksta sparti studijy ir darbo viety skaitmeniné transformacija, dél kurios organizacijos
ir auks$tojo mokslo institucijos verciamos keisti savo darbo ir mokymosi kulttira. Siame tyrime nagrinéjami pandemijos
metu kylantys sparcios skaitmeninés transformacijos padariniai auk$tojo mokslo kontekste. Straipsnyje gilintasi j moksling
tyrimo problemg — iSsiaisSkinti, su kokiais padariniais skaitmeninés transformacijos metu susidiiré aukstosios mokyklos
studentai. Tyrimo tikslas — atskleisti studijy ir darbo viety skaitmeninés transformacijos socialinius ir techninius padarinius.
Tyrime buvo naudojama turinio analizés metodika, siekiant suprasti individualaus, tarpasmeninio ir organizacinio lygmeny
padarinius, su kuriais susidaré studentai studijy ir darbo metu.

RaktaZodziai: COVID-19, skaitmeniné transformacija, individualus, tarpasmeninis ir organizacinis lygmenys.
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Ivadas

Pirmajj 2020 mety pusmetj Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) paskelb¢, kad Korona virusiné liga (COVID-19)
i$plito visose pasaulio Salyse ir pradéjo smarkiai riboti socialing veikla, jskaitant ekonomikg, versla, mokymasi ir mokyma.
COVID-19 pandemija padaré didelg jtakg Zmoniy gyvenimui, organizacijoms, visuomenés ir ekonomikos augimui. Tai
paskatino kiekvieng Salj laikytis PSO rekomendacijy ir pritaikyti kovos su viruso plitimu politika valstybés lygiu. Taip
pat skatino organizacijas, tokias kaip §vietimo jstaigos, laikytis vyriausybés institucijy paskelbty gairiy (Nurhas, Aditya,
Jacob, & Pawlowski, 2021).

D¢l COVID-19 pandemijos milijonai Zmoniy patyré sparcias ,,priverstines” mokymo ir mokymosi veikly (Burki
2020), darbo i§ namy skaitmenines transformacijas (Nurhas et al., 2021). Siame tyrime skaitmeniné transformacija
apibréZiama kaip organizacinés naujovés ir pokyciai, atsirandantys dél naujy ar Zlugdanciy skaitmeniniy koncepcijy ir
technologijy diegimo (Hinings, Gegenhuber, & Greenwood, 2018). Tyrimai rodo, kad skaitmeniné transformacija yra
dinamiSkas organizaciniy pokyc¢iy procesas (Hinings et al., 2018), turintis jtakos kiekvienam asmeniui (Majchrzak,
Markus, & Wareham, 2016). Skaitmeninés transformacijos padariniy tyrimo svarba (Majchrzak et al., 2016) i§ esmés yra
jos atsakas | COVID 19 pandemija, kuri sukélé ,,priverstinius ir greitus darbo bei mokymosi kultaros pokycius aukstojo
mokslo kontekste (Bao, 2020; Toquero, 2020). Literattros Saltiniy apZvalga paskatino gilintis | moksling tyrimo problema —
i§siaiskinti, su kokiais padariniais skaitmeninés transformacijos metu susidaré aukstosios mokyklos studentai.

Tyrimo objektas — socialiniai ir techniniai padariniai COVID-19 pandemijos metu aukStojo mokslo jstaigoje.
Tyrimo tikslas — atskleisti studijy ir darbo viety skaitmeninés transformacijos socialinius ir techninius padarinius.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Aptarti COVID-19 pandemijos padariniy lygmenis (individualus, tarpasmeninis ir organizacinis).

2. Nustatyti socialinius ir techninius padarinius skaitmeninés transformacijos metu Lietuvos aukstojo mokslo jstaigoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros analizé, apklausa, turinio (angl. content) analizés metodas.

Individualus, tarpasmeninis ir organizacinis lygmenys

Skaitmeninés transformacijos akcentas visy pirma yra ne technologinis aspektas, o strateginis pozitris (Matt, Hess,
& Benlian, 2015; Schallmo & Williams, 2018) j Zmogaus elgesio kitimo procesus (Majchrzak et al., 2016), mokymosi ir
darbo metody kitima, atsiradus jvairioms skaitmeninéms technologijoms (Hinings et al., 2018). Sie elgsenos analizés lygiai
padeda paaiSkinti dinamiSkus padarinius, pagrjstus trimis lygmenimis: individualiu, tarpasmeniniu ir organizaciniu (Vial,
2019). Toliau nuosekliai aptarsime padarinius kiekvienu lygmeniu atskirai (Zr. 1- 9 lenteles).

Individualaus lygmens padariniai

Individualus lygmuo — tai asmenims baidingos savybés ir salygos dél spar¢ios mokymo(si) ar darbo realios aplinkos
transformavimo } technologiSkai praturtinta virtualig erdve (Bao, 2020). Individualaus lygmens atveju susiduriama su
trimis pagrindinémis COVID-19 pandemijos sukeltomis padariniy kategorijomis. Pirmiausia tai buvo padariniai, susij¢ su
neigiamu technologijy poveikiu psichikos sveikatai (Bao, 2020; Crawford et al., 2020; Drane et al., 2020; Kerres, 2020).
Antra, pandemijos metu reikalingy jguidZiy ir skaitmeninés kompetencijos pokyciai buvo labai reikalingi dirbti ir mokytis
i§ namy, paprastai sukuriant didesne priklausomybe nuo skaitmeniniy jrenginiy (de Oliveira Aradjo, Francisco Jonathan,
de Lima, Ligia Samara Abrantes, Cidade, Nobre, & Neto, 2020; Toquero, 2020). Darbas ar mokymasis i§ namy naudojant
skaitmenines technologijas iStrina ribas tarp asmeniniy ir su darbu ar mokslu susijusiy veikly (Crawford et al., 2020).

v

Individualaus lygmens atveju susiduriama su i$s$ukiais, susijusiais su asmens gerove ir kompetencijy trakumu.

Grupés arba tarpasmeninio lygmens padariniai

Grupés arba tarpasmeninis lygmuo reiskia Zmoniy grupei buidingus poZymius arba sgveika, kurig pandemijos
metu gali palengvinti technologijos (Bao, 2020; Wang, Cheng, Yue, & McAleer, 2020). Tarpasmeninio lygmens atveju
susiduriama su dviem pagrindinémis COVID-19 pandemijos sukeltomis padariniy kategorijomis. Pirmiausia tai susije su
technologijy pritaikymo spartinimu socialinei veiklai integruoti ar socialinei sgveikai palengvinti (Abidah et al., 2020;
Bao, 2020). Antra, su didéjanciu technologijy naudojimu siekiant skaitmeninés jtraukties (Owusu-Fordjour, Koomson, &
Hanson, 2020) bei mokymo(si) metody jvairovés jvairiems sunkumams jveikti (Drane et al., 2020; Wang, Cheng, Yue, &
McAleer, 2020). Nustatyta, kad patycios elektroningje erdvéje, netolerancija ir arogancija kity rasiy, karty, kompetencijy
ir paZeidZiamy grupiy atzvilgiu (Drane, Vernon, & O’Shea, 2020; Owusu-Fordjour et al., 2020) jvyko ty mokiniy Seimose,
kuriose buvo nepatogios mokymosi ar darbo salygos (Abidah, Hidaayatullaah, Simamora, Fehabutar, & Mutakinati, 2020).
Taigi literatGroje pabréZiamas grupés arba tarpasmeninio lygmens atveju socialinés jtraukties ir jvairovés i§§akis.
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Organizacinio lygmens padariniai

Organizacinis lygmuo susijes su organizacijai budingais elementais ir saglygomis, kurioms esant gali bati pasitelkiamos
technologijos (Abidah et al., 2020). Organizacinio lygmens atveju susiduriama su keturiomis pagrindinémis COVID-19
pandemijos sukeltomis padariniy kategorijomis. Pirmiausia tai susij¢ su spar¢iu naujy technologijy ir socialinés Ziniasklaidos
naudojimu. Didelés spartos internetas leidZia placiai naudoti vaizdo platformas, socialinius tinklus dalintis informacija
ne tik asmeniniu, bet ir su darbu susijusiu turiniu (Longhurst et al., 2020). Antra, lanks¢iam darbui ir (arba) mokymui(si)
nuotoliniu biidu reikalingos efektyvios skaitmeninés ir rysio technologijos (Abidah et al., 2020); (de Oliveira Aratjo,
Francisco Jonathan et al., 2020), galincios padéti mazinti mokytojy darbo krivj (Bao, 2020); (Toquero, 2020). Treciasis
padarinys susijes su esamy atviry iStekliy naudojimu ir tarpdisciplininiu skaitmeniniu bendradarbiavimu, atveriant naujas
galimybes problemoms spresti (Weible et al., 2020). Ketvirtasis padarinys susijes su greitesniu organizaciniy (iStekliy)
pajégumy pritaikymu ir darbuotojy mobilumu siekiant organizuoti nuotolinj darbg, mokyma(si), akademinius renginius (de
Oliveira Aradjo, Francisco Jonathan et al., 2020; Kerres, 2020). Daugelis Saliy yra susirGpinusios dél akademiniy renginiy
atSaukimo arba atidéjimo (Crawford et al., 2020), tarptautinio studenty ir darbuotojy mobilumo, organizaciniy pajégumy
darbo ir mokymosi lankstumui skatinti (Owusu-Fordjour et al., 2020; Nenko, Kybalna, & Snisarenko, 2020).

Tyrimo metodologija

Siekiant iSsamiau atskleisti socialinius ir techninius padarinius, kylan¢ius dél COVID-19 pandemijos aukstojo mokslo
istaigoje, 2021 m. kovo mén. buvo atliktas tyrimas. Tyrimo duomenys buvo renkami taikant internetinés apklausos rastu
(anketavimas) metodg. Apklausa raStu — vienas operatyviausiy pirminés sociologinio pobuidZio informacijos rinkimo buidy
(Kardelis, 2016). Internetiné apklausa — tai perspektyvus sociologinés informacijos rinkimo biuidas, padedantis sudominti
respondentus atlickamu tyrimu ir uZtikrinti grjiZztamajj rysj (Tidikis, 2003). Sio tyrimo anketg sudaré i§ anksto apmastyti
atvirieji klausimai, skirti nustatyti socialinius ir techninius padarinius individualiu, tarpasmeniniu ir organizaciniu
lygmeniu COVID-19 pandemijos metu aukStojo mokslo jstaigoje.

Atsakymams | atviruosius anketos klausimus analizuoti taikytas kokybiniy duomeny vizualizacijos programa
,,Kokybis*“ ir kokybinés turinio (angl. content) analizés metodas, kai daug karty skaitant teksta pagal esminius ZodzZius
iSskiriamos kategorijos ir subkategorijos (Bitinas, Rupsiené, & Zydzitnaite, 2008).

Atliekant tyrima buvo laikomasi tyrimo etikos principy (Bitinas et al., 2008). Visi respondentai tyrime dalyvavo
savanoriSkai. Prie§ atsakant j anketos klausimus jiems buvo pristatyta tyrimo esmé, paaiSkinta, kad skelbiami bus tik
apibendrinti tyrimo rezultatai. Taip pat uZtikrintas respondenty konfidencialumas ir duomeny slaptumas. Tyrime dalyvavo
29 lietuviy gesty kalbos vertimo ir socialinio darbo pirmo kurso studentai i§ vienos Lietuvos aukstosios mokyklos.

Tyrimo rezultatai

Vienas i§ tyrimo uzdaviniy buvo nustatyti socialinius ir techninius padarinius skaitmeninés transformacijos metu
Lietuvos aukstojo mokslo jstaigoje. Todél buvo klausta aukStosios mokyklos studenty, su kokiais COVID-19 pandemijos
padariniais jie susidare studijy ar darbo metu.

Individualaus lygmens padariniy analizé

Studenty buvo praSoma detaliau apraSyti pandemijos metu technologijy poveikj juy psichikos sveikatai. ISanalizavus
respondenty atsakymus paais$kéjo, kad studentai COVID-19 pandemijos metu studijy ir darbo metu patyré stresg,
psichologinj skausmg ir kancig, vienatve, informacijos pertekliy, miego sutrikimus, neigiamas emocijas, nusivylimg ir
iSdavyste (Zr. 1 lentelg). Tyrimo radiniai patvirtina kity tyréjy (Bao, 2020; Crawford et al., 2020; Drane et al., 2020; Kerres,
2020) jsitikinimus, kad ilgas darbas ar mokymasis i§ namy naudojant skaitmenines technologijas gali turéti neigiama
poveikj psichikos sveikatai.

1 lentelé. Individualaus lygmens padariniy analizé. Neigiamas technologijos poveikis psichikos sveikatai

Kategorija | Subkategorija | Stebéjimo jrodymai

Neigiamas | Stresas Visy pirma, dvylikta klas¢ baigéme nuotoliniu biidu, buvo daug streso ir jtampos, o
technologijy kaipgi vyks egzaminai? (27)

pO.Vel.kIS Psichologinis | Laiko atzvilgiu nuotolinés studijos taip pat pasirodé kaip puiki mintis, taciau toks
ps1c.h1ko.s skausmas ir ilgas laikotarpis, praleistas bendraujant tik per ekrana, atsiliepia ir psichologiskai,
sveikatai |, . ir fiziskai. (15)

Nuotolinis mokymas taip pat atnesé ir problemy, daugiau laiko pradéjome leisti prie
kompiuterio, sunku susikoncentruoti. (30)
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1 lentelé. Individualaus lygmens padariniy analizé. Neigiamas technologijos poveikis psichikos sveikatai

Kategorija | Subkategorija | Stebéjimo jrodymai

Vienatveé Tikrai atrodo, jog nuotoliu nicko neiSmoksi, biisi paskutinis, ir atrodo, kad esi vienas.
22

Informacijos | Pirmieji metai ne tik studijy, bet ir technologijy iSbandymo paskaitoms vesti,

perteklius uzmegzti rys§j, kas tikrai sukélé Siek tiek diskomforto ir priverté mazinti liikescCius,
nes per trukdzius daug sunkiau jsisavinti naujg informacija. (31)

Miego Dél karantino labai nukentéjo mano miego rezimas, tomis dienomis, kai néra

sutrikimas paskaity, a§ nemiegu iki kokiy 4-5 ryto, o atsikeliu popiet. (13)

Neigiamos Kartais informacija yra lengviau pateikti bendraujant gyvai nei nuotoliniu biidu, nes

emocijos matai kity emocijas ir nusiteikima. (9)

Mano nuomone, nuotolinis mokymasis isties vargina. (11)

Nusivylimas ir
iSdavysté

Nuotolinis mokymasis neduoda naudos, nes vyksta nusirasinéjimai, tyCinis
mikrofony i§junginéjimas, kiti netgi sugeba pasisakyti, jog ,,0i, techniniai

nesklandumai®, galvoju, né velnio! (11)
Litdna pagalvojus, kad stojau mokytis, kad viskg galé€iau iSmokti gyvai, pazinti
naujus zmones, déstytojus, bet viskas tiesiog i$slydo i$ ranky dél Sios pandemijos. (18)

Studenty buvo praSoma detaliau apraSyti pandemijos metu reikalingy jgudZiy ir skaitmeninés kompetencijos
pokycius, reikalingus dirbti ir mokytis i§ namy. ISanalizavus respondenty atsakymus paaiskéjo, kad studentai COVID-19
pandemijos metu studijy ir darbo metu pradéjo daugiau naudoti naujy technologijy, iStekliy ir alternatyviy vertinimo
metody, galéjo palankiau valdyti savo finansing padétj, kelti kvalifikacija nuotoliniu btidu. Taciau pabréZé motyvacijos
trakuma mokytis savarankiskai ar susikaupti nuotoliniy paskaity metu (Zr. 2 lentele). Tyrimo radiniai patvirtina kity tyréjy
(de Oliveira Aradjo, Francisco Jonathan, de Lima, Ligia Samara Abrantes, Cidade, Nobre, & Neto, 2020; Toquero, 2020)
teiginius, kad pandemijos metu studentams atsiranda didesné priklausomybé nuo skaitmeniniy jrenginiy.

2 lentelé. Individualaus lygmens padariniy analizé. Didesné priklausomybé nuo skaitmeniniy jrenginiy

Kategorija Subkategorija | Stebéjimo irodymai
Didesné Naujy Mano nuomone, mokslai nuotoliniu néra blogai, nes ateitis siejasi su
priklausomybé | technologijy, technologijom, tod¢l laviname savo jgiidZius, o ir darbas i§ namy néra taip
nuo istekliy ir blogai. (1)
skaitmeniniy | alternatyviy AnkSciau jungdavomeés prie interneto atitriikti nuo realybés, o dabar skubame j
jrenginiy vertinimo lauka, atsijunge nuo interneto, nes tai tapo miisy nauja realybé. (15)
metody
naudojimas
Finansy Mokslai, darbai ,,verda®, atostogy néra, taciau galiu susitaupyti pinigy ateities
valdymas svajonéms. (23)
Nuotolinis mokymasis man patinka, nes nereikia vazinéti j kolegija i$ kito
miesto, susitaupo pinigy. (29)
Kvalifikacijos | Nuotolinis mokymas mane iSmoké geriau dirbti su Microsoft word, Microsoft
kélimas PowerPoint programomis ir ieskoti informacijos saugiuose puslapiuose. (2)
Motyvacijos Nuotoliniam mokymuisi jsibégéjus paaiskéjo, kad néra taip lengva didziaja
valdymas dienos dalj praleisti prie kompiuterio ekrano, motyvacija mokytis stipriai
nukentéjo, néra galimybés gyvai bendrauti su bendrakursiais bei déstytojais. (14)
Taip pat triikksta motyvacijos mokytis ir susikaupti nuotoliniy paskaity metu. (9)
Nuotolinis Kadangi man sudétinga gyvai dalyvauti paskaitose, man toks mokymosi biidas
darbas bei kol kas tinka. (19)
mokymasis

Studenty buvo prasoma detaliau aprasyti, kaip pandemijos metu jiems sekési dirbti ar mokytis i§ namy. Respondentai
akcentavo padidéjusj savarankiSko mokymosi, interneto naudojimo poreikj dirbant ir mokantis i§ namy ir su tuo susijusj
riby i§nykima tarp asmeniniy ir su darbu ar mokslu susijusiy veikly. Akcentavo ribotg nuotolinio mokymosi paramg i8
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aplinkiniy mokymosi proceso dalyviy (Zr. 3 lentelg). Tyrimo radiniai patvirtina kity tyréjy (Crawford et al., 2020) nuomone,
kad darbas ar mokymasis i§ namy naudojant skaitmenines technologijas iStrina asmeninés ir su darbu susijusios erdvés ribas.

3 lentelé. Individualaus lygmens padariniy analizé. Asmeninés ir su darbu
susijusios erdvés riby suliejimas naudojant technologijas

Kategorija Subkategorija Stebéjimo jrodymai
Asmenineés Neryskios darbo ir | Pandemijos salygom iSmokome viska daryti i§ namy, mokytis, dirbti, tai
ir su darbu namy ribos mums buvo nauja, bet ir kartu paprastino gyvenima. (30)
susijusios Siek tiek ilgesnés miego valandos (neskaitant to, kad miegoti nueini
erdvés riby pary¢iais). (21)
suhepmas Padidéjes Bet i§ kitos pusés zilirint, nuotolinis mokymas néra blogai, nes sutaupai
naudojant - savarankiskas daug laiko, galima labiau susikoncentruoti ir i$mokti dirbti savarankiskai.
technologijas | qarbas ir mokymasis | (6)
Ribota nuotolinio Déstytojai kartais atsisakydavo kelti mokymosi medziagg i moodle, daryti
mokymosi parama | paskaity vaizdo jrasus, konsultuoti studenta negaléjusj prisijungti prie
paskaitos. (14)
Padidéjes interneto | Sio mokymo metu daugiau laiko praleidziu prie kompiuterio, internete,
naudojimas dirbant | maziau bendrauju su Zzmonémis daugiau démesio skiriu mokslams. (9)
ir mokantis

Individualaus lygmens atveju studentai daZniausiai susidiiré su padariniais, susijusiais su neigiamu technologijy poveikiu
psichikos sveikatai, reikalingy jgtdZiy ir skaitmeninés kompetencijos poreikiy priklausomybe nuo skaitmeniniy jrenginiy.
Tyrimo rezultatai patvirtina skaitmeninés transformacijos, kaip organizaciniy inovacijy, apibréZima dél naujy ar revoliucingyjy
skaitmeniniy koncepcijy ir technologijy naudojima dirbti ir mokytis i§ namy. Naujy technologijy naudojimas yra pagrindinis
i§8ukis, kurj suvokia tiek studentai, tiek auk$tosios mokyklos déstytojai ir administracija.

Grupés arba tarpasmeninio lygmens padariniy analizé

Studenty buvo praSoma detaliau aprasyti pandemijos metu technologijy pritaikyma socialinei sgveikai palengvinti.
ISanalizavus respondenty atsakymus paaiskéjo, kad respondentams studijy ir darbo metu triko kokybiSky santykiy tarp
darbuotojy, konsultavimo paslaugy. Respondentai jauté baime uzsikrésti ir perduoti virusg Seimos nariams per tiesioginj fizinj
kontakta, padidéjo poreikis plétoti telemedicing ar nuotolinés sveikatos prieZitirag naudojant technologijas (Zr. 4 lentele). Tyrimo
radiniai patvirtina kity tyréjy (Abidah et al., 2020; Bao, 2020) nuomoneg, kad technologijos tampa biitinos ne tik profesinei
veiklai, bet ir socialinei socialinei sgveikai palengvinti.

4 lentelé. Grupés arba tarpasmeninio lygmens padariniy analizé.
Technologijy pritaikymo spartinimas socialinei sqveikai palengvinti

Kategorija | Subkategorija Stebéjimo irodymai

Technologijy | Kokybisky darbuotojy Misy visy gyvenimas pasikeité, maziau bendraujam gyvai ir to labai
pritaikymo | santykiy stoka triksta. (30)

spartinimas Taciau véliau émiau suprasti, kaip vis tik triiksta gyvo kontakto ir
socialinei zmoniy, to tikrojo bendravimo. (27)

sgveikai Konsultavimo paslaugy Be to, kartais triksta praktiniy uzduociy, déstytojy konsultacijy. (10)

palengvinti | trgkymas

Baimé uzsikrésti ir perduoti | Mokymasis per Teams yra saugiau nei realioje auditorijoje, nes galima
virusg $eimos nariams per apsisaugoti nuo virusy plitimo. (13)
tiesioginj fizinj kontaktg

Poreikis plétoti telemedicing | Sergant galima telefonu pasikonsultuoti su gydytoja, nereikia vykti i
ar nuotoling sveikatos gydymo istaiga, kad iSrasyty vaisty nuo slogos. (16)

prieziiirg ir socialiniy
uzuominy trikumas
naudojant technologijas
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Studenty buvo praSoma detaliau apraSyti pandemijos metu technologijy pritaikyma siekiant skaitmeninés jtraukties.
ISanalizavus respondenty atsakymus paaiskéjo, kad respondentams studijy ir darbo metu triiko nuolatinio grjZtamojo rysio
ir neatidéliotino atsako. KokybiSkai studijuoti ir dirbti i§ namy trukdé skirtinga technologijy patirtis, neigiamas studenty
grupés suvokimas dél technologijy naudojimo. Taciau minétiems isSukiams jveikti padéjo Seimos palaikymas, Siltas
bendravimas namuose, jvairiy technologijy naudojimas (Zr. 5 lentele). Tyrimo radiniai patvirtina kity tyréjy nuomone, kad
jvairiy technologijy, mokymo(si) metody jvairovés taikymas gali paSalinti skaitmening atskirtj (Drane et al., 2020; Wang,
Cheng, Yue, & McAleer, 2020).

5 lentelé. Grupés arba tarpasmeninio lygmens padariniy analizé.
Technologijy pritaikymas siekiant skaitmeninés jtraukties

Kategorija | Subkategorija Stebéjimo irodymai
Technologijy | Nuolatinio grjztamojo rysio | Patiko bendrauti su déstytojais internetu, jausti tiesioginj rysi,
taikymas ir neatidéliotino atsako mokantis daug reikéjo dirbti grupémis Teams kambariuose, todél
siekiant poreikis stiprinome rys$j ir su bendrakursémis. (1)
skaitmeninés | gyaitmenine atskirtis Patiko, kad prie paskaity galéjau jungtis ir su i$maniuoju telefonu, nes
itraukties karantino metu neturéjau kompiuterio. (1)
Skirtinga technologijy Pirmieji metai ne tik studijy, bet ir technologiju naudojimosi paskaity
patirtis metu iSbandymo metai, per trukdzius daug sunkiau jsisavinti nauja

informacija. (31)

Seimos parama. Bet jei reikty jzidiréti Sioje situacijoje pliusy, tai, mano nuomone,
Bendravimas namuose pliusai biity tokie: §iltas, naminis mamos darytas maistas, Siek tieck
ilgesnés miego valandos (neskaitant to, kad miegoti nueini paryciais)
ir vis tiek viska iStveri, nes tave palaiko labai puikiis kursiokai, kurie
suteikia tau motyvacijos, visada padeda bei isklauso. (21)

Neigiamas studenty grupés | Bet jei reikty jzitiréti Sioje situacijoje pliusy, tai, mano nuomone,
suvokimas dél technologijy | pliusai biity tokie: Siltas, naminis mamos darytas maistas, Siek tiek
naudojimo ilgesnés miego valandos (neskaitant to, kad miegoti nueini paryciais)
ir vis tiek viska iStveri, nes tave palaiko labai puikis kursiokai, kurie
suteikia tau motyvacijos, visada padeda bei isklauso. (21)

Grupés arba tarpasmeninio lygmens atveju studentai dazniausiai susidiiré su padariniais, susijusiais su technologijy
naudojimu socialinei sgveikai, skaitmeninei jtraukciai, mokymosi metody jvairovei jveikti naudojant technologijas.

Organizacinio lygmens padariniy analizé

Studenty buvo praSoma detaliau aprasyti pandemijos metu reikalingy naujy technologijy ir socialinés Ziniasklaidos
naudojimo poreikj dirbti ir mokytis i§ namy. ISanalizavus respondenty atsakymus paaiSkéjo, kad studentai COVID-19
pandemijos metu pradéjo daugiau naudoti balso-vaizdo jraSy platformas bendravimui ir bendradarbiavimui internete studijy
ir darbo metu, atsakingiau pradéjo naudoti(s) socialinés Ziniasklaidos iStekliais ir skaitmeninémis technologijomis, buvo
labiau informuoti apie duomeny privatumo apsauga, apgaules internete, asmens duomeny nutekinima, dirbtinio intelekto,
kompiuterinio mokymosi, 5G optimizavimg COVID-19 sukeltoms problemoms spresti (Zr. 6 lentele). Tyrimo radiniai patvirtina
kity tyréju (Longhurst et al., 2020) tyrimy rezultatus, kad naujy technologijy ir socialinés Ziniasklaidos naudojimas atveria
naujas galimybes skaitmeniniam bendradarbiavimui.

6 lentelé. Organizacinio lygmens padariniy analizé. Naujy technologijy ir socialinés Ziniasklaidos naudojimo spartinimas

Kategorija | Subkategorija Stebéjimo jrodymai

Naujy Bendradarbiavimo internete, balso- | Anksc¢iau jungdavomés prie interneto atitriikti nuo realybés,
technologijy | vaizdo jrasy platformy naudojimas o dabar skubame | laukg, atsijunge nuo interneto, nes tai tapo
ir socialinés | mokymuisi ir darbui miisy nauja realybé. (15)

ZlmaSlflaldOS Atsakingas socialinés ziniasklaidos | Nuotolinio mokymeosi metu iSmokau tinkamai iSnaudoti laika
naud(.)Jl'mo ir skaitmeniniy technologijy pagal darbo prioritetus, daryti pratimus kiinui ir akims po
spartinimas naudojimas ilgo mokymoesi prie kompiuterio. (29)
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Kategorija

Subkategorija

Stebéjimo jrodymai

Didesnis informuotumas apie
duomeny privatumo apsauga, apgaules
naudojant skaitmenines technologijas

Ivykus Lietuvoje ne vienam asmens duomeny nutekinimui,
pradéjome daugiau diskutuoti apie asmens duomeny apsauga
internete ir kibernetines apgaules. (15)

Dirbtinio intelekto, kompiuterinio

Taip pat turint sveikatos problemy vis tiek galima saugiai

mokymosi, 5G optimizavimas dalyvauti kai kuriose paskaitose. (24)

Covid-19 problemoms spresti

Studenty buvo prasoma detaliau aprasSyti pandemijos metu technologijy naudojima lanks¢iam darbui ir (arba) mokymui.
ISanalizavus respondenty atsakymus paaiskéjo, kad studentai COVID-19 pandemijos metu jZvelgé nuotolinio darbo i§ namy
privalumy. Mokymasis virtualioje erdvéje leido studentams testi studijas esant sunkiai situacijai. Taciau nuogastavo, kad
buvo atSaukti suplanuoti renginiai. Konferencijy platformy naudojimas suteiké galimybe organizuoti virtualiai atSauktus
suplanuoty renginiy renginius (Zr. 7 lentelg). Tyrimo radiniai patvirtina kity tyréjy (Abidah et al., 2020; Bao, 2020; (Toquero,
2020) tyrimy rezultatus, kad lanks¢iam darbui ir (arba) mokymui(si) nuotoliniu biidu reikalingos efektyvios skaitmeninés ir
rysio technologijos.

7 lentelé. Organizacinio lygmens padariniy analizé. Didéjantys technologijy poreikiai
lanksciam darbui ir (arba) mokymui (nepriklausomai nuo vietos ir laiko valdymo)

Kategorija Subkategorija Stebéjimo jrodymai

Didé¢jantys Nuotolinio darbo i§ namy ar Mano nuomone, mokslai nuotoliniu néra blogai, nes ateitis

technologijy virtualioje erdvéje privalumai siejasi su technologijom, todél laviname savo jgtidZius, o

poreikiai ir darbas i§ namy néra taip blogai. (1)

lanksciam Laikinas mokymo ir mokymosi Turiu sveikatos problemy, ne visada galédavau dalyvauti

darbui ir (arba) | yeiklos sustabdymas, §vietimo paskaitose auditorijoje, galvojau apie studijy nutraukima.

mokymui | veiklos sustabdymas arba atSaukimas, | Bendraujant per Teams programg ar perziiiréjus déstytojos

(nepriklausomai | a2 demines rutinos sutrikimas paskaity vaizdo jrasus galima kokybiskai studijuoti. (17)

nuo vietos ir o o . ” . -~ oy .

Jaiko valdymo) Renginiy ir susiblirimy atSaukimas Teko daug atSaukti suplanuoty renginiy, taciau pasitelkus
konferencijy programas galima organizuoti renginius ir
virtualiai. (28)

Studenty buvo praSoma detaliau aprasyti pandemijos metu tarpdisciplininio skaitmeninio bendradarbiavimo ypatumus.
ISanalizavus respondenty atsakymus paaiSkéjo, kad studentai COVID-19 pandemijos metu palaiké glaudesnis rysius su
akademinés bendruomenés ir Svietimo jstaigy darbuotojais, daugiau bendravo su kity institucijy ir discipliny asmenimis (Zr.
8 lentele). Tyrimo radiniai patvirtina kity tyréjy (Weible et al., 2020) tyrimy rezultatus, kad atviry iStekliy naudojimas ir
tarpdisciplininis skaitmeninis bendradarbiavimas atveria naujas galimybes problemoms spresti.

8 lentelé. Organizacinio lygmens padariniy analizé. Didéjantis
atviro ir tarpdisciplininio skaitmeninio bendradarbiavimo poreikis

Kategorija Subkategorija Stebéjimo jrodymai

Didéjantis atviro | Glaudesnis akademinés Taciau Siuo metu, nors ir laikausi $iy taisykliy, labai pasiilgau

ir tarpdisciplininio | bendruomenés ir $vietimo mokymosi kontaktiniu biidu, bendravimo, esant paskaitose
skaitmeninio jstaigy bendradarbiavimas ir | kontaktiniu biidu, man lengviau susikoncentruoti j tai, ko
bendradarbiavimo | bendradarbiavimas mokausi. (8)
poreikis Prasidéjus nuotoliniam mokymui pradzioje maniau, kad labai
tai puiki iSeitis, bet dabar tai jau atsibodo, norisi bendravimo
su kitais kurso draugais. (9)
Tarpdisciplininis Prasidéjus nuotoliniam mokymui(si) galéjome dazniau

dalyvauti renginiuose su kity aukstyjy mokykly studentais,
déstytojais ir kitais darbuotojais. (17)

bendradarbiavimas strateginés
plétros srityje, jtraukiant
asmenis ir organizacijas
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Studenty buvo praSoma detaliau aprasSyti pandemijos metu greitg organizaciniy iStekliy ir pajégumy pritaikymg ir
mobilizavima nuotoliniam darbui ir (arba) mokymui. ISanalizavus respondenty atsakymus paaiskéjo, kad studentai COVID-19
pandemijos metu turéjo lukesciy dél didesnio IT naudojimo efektyvumo darbui ir mokymui(si) internetu i§ namy. Taciau
nerimavo dél atlyginimy mokéjimy vélavimo ir su tuo susijusiy finansiniy suvarZzymy, darbe nereikalingy darbo viety
mazinimo (Zr. 9 lentele). Tyrimo radiniai patvirtina kity tyréjy (Abidah et al., 2020; Bao, 2020; Toquero, 2020) nuomong,
kad greitas organizaciniy (iStekliy) pajégumy pritaikymas ir darbuotojy mobilumas yra butina salyga siekiant organizuoti
nuotolinj darba, mokyma(si), akademinius renginius (de Oliveira Aradjo, Francisco Jonathan et al., 2020; Kerres, 2020).

9 lentelé. Organizacinio lygmens padariniy analizé. Didéjantys technologijy poreikiai
lanksciam darbui ir (arba) mokymui (nepriklausomai nuo vietos ir laiko valdymo)

Kategorija Subkategorija Stebéjimo irodymai
Greitas Didesni lukes¢iai dél didesnio | Prasidéjus nuotoliniam mokymui(si) galéjome dazniau dalyvauti
organizaciniy IT naudojimo efektyvumo renginiuose su kity aukstyjy mokykly studentais, déstytojais ir
istekliy ir kitais darbuotojais. (17)
pajegumy Vélavimai mokéti atlyginimus. | Jpuséjus karantinui darbovietéje vélavo mokéti atlyginima, todél
prlta.llfymgs Ir Finansiniai suvarzymai sunku buvo sumokéti uz mokslus. (24)
mobilizavimas —— - - — - —
Nereikalingy darbo viety Karantino metu darbovietéje vélavo mokéti atlyginima, todél
mazinimas turéjau problemy susimokéti uz mokslus. (24)
Mokymas mokytis internetu Karantino pradZioje teko visiems nemazai mokytis, kad

iSmoktuméme mokytis internetu. (25)

Naujy technologijy diegimas organizacijoje sukelia jvairiy problemy ir galimybiy, ypa¢ dél sparciy poky¢iy, kuriuos léme
COVID-19 pandemijos padariniai, susij¢ su sparciu naujy technologijy ir socialinés Ziniasklaidos naudojimu lanks¢iam darbui
ir (arba) mokymui(si) nuotoliniu badu, esamy atviry istekliy naudojimu ir tarpdisciplininiu skaitmeniniu bendradarbiavimu,
atveriant naujas galimybes problemoms spresti, greitesniu organizaciniy (iStekliy) pajégumy pritaikymu ir darbuotojy
mobilumu siekiant organizuoti nuotolinj darbg, mokyma(si), akademinius renginius.

ISvados

1. Tyrime pateikiama iSsami trijy lygmeny devyniy padariniy kategorijy skaitmeninés transformacijos analizeé,
pagrjsta atsiradusiomis problemomis aukStajame moksle déel COVID-19.

2. Konkreciy lygmeny padariniy supratimas gali padéti ugdytojams kokybiskiau organizuoti ugdymo procesa,
informaciniy sistemy karéjams teikti geresnes technologines prieigas Zmonéms studijuojant ar dirbant. Tolesniuose
tyrimuose taip pat galima iSnagrinéti atviry klausimy analizés metoda siekiant suprasti jvairias skaitmeninés transformacijos
problemas pradinio, pagrindinio ugdymo procese.
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DIGITAL TRANSFORMATION OF STUDIES AND JOBS:
THE COVID-19 PANDEMIC IN HIGHER EDUCATION

Summary

The COVID-19 pandemic has triggered a rapid digital transformation of study and employment, which forces

organisations and higher education institutions to change their culture of work and learning. This study examines the
consequences of the rapid digital transformation in the context of higher education arising from the pandemic. The article
explores the scientific problem of research — to find out what consequences the students of higher education experienced
during the digital transformation. The aim of the study is to reveal the social and technical consequences of the digital
transformation of studies and jobs. The study used a content analysis methodology to understand the consequences of
individual, interpersonal and organisational levels that students encountered during their studies and work.

Keywords: COVID-19, digital transformation, individual, interpersonal, and organisational levels.
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SLAUGYTOJU ZINIU APIE COVID-19
PREVENCINES PRIEMONES VERTINIMAS

Ieva KrikStulyté
Utenos kolegija

Anotacija

Covid-19 yra naujas virusas, stebimas nuo 2019 m. Virusui budinga greitas ir sunkiai kontroliuojamas plitimas, nuo
kurio komplikacijy mir§ta nemazai pacienty. Tinkamas prevenciniy priemoniy naudojimas gali sumaZzinti viruso plitima.

Straipsnio tikslas — nustatyti slaugytojy Zinias apie COVID-19 prevencines priemones.

Tyrimo metodai: atliktas kiekybinis tyrimas, taikant anoniming anketing apklausg. Tyrime dalyvavo slaugytojai.
Dél vykusio Lietuvoje karantino, slaugytojai j anketing apklausa atsaké internetu. Apklausa vyko nuo 2020 m. lapkricio
11 d. iki 2020 m. lapkricio 16 d.. Tyrime dalyvavo 113 slaugytojy. Nustatyta, kad slaugytojai domisi teikiama informacija
apie COVID-19. Si tema §iuo metu yra aktuali, nauja ir slaugytojai nori daugiau suZinoti, kaip saugiai dirbti su sergan&iais
pacientais. Dauguma slaugytojy Zinojo kaip saugiai uZsidéti bei nusiimti veido kauke, kaip daZnai reikia jg keisti. Taip pat
dauguma slaugytojy Zino, kokius nurodymus pateikti globéjams, priZitrintiems pacientus namuose.

Raktiniai ZodZiai: slaugytojas, COVID-19, prevencija.

Ivadas

Koronavirusas stebimas nuo 2019 m. gruodzio ménesio iki §iy dieny. Dar kitaip virusas vadinamas sunkiu Gminiu
respiracinio sindromo koronavirusu 2 (SARS-CoV-2), o jo sukeliama liga — koronaviruso liga 2019 (COVID-19) [1].
Manoma, jog §is virusas atsirado i§ SikSnosparniy. Atlikus COVID-19 tyrimus, viruso genomas 96 proc. buvo panasus j
SikSnosparniy organizme nustatytg koronaviruso 2019 genoma [2].

COVID-19 budinga greitas ir sunkiai kontroliuojamas plitimas. Pavojingos yra viruso sukeltos pneumonijos ir kitos
komplikacijos, kurios nusine$é¢ daugelio Zmoniy gyvybes. Virusas plinta oro laseliniu budu uZsikrétusiam kosint, ¢iaudint
bei artimo kontakto su uzsikrétusiu metu, kaip spaudziant ranka, lieCiantis. UZsikrésti virusu galima palietus rankomis
uzkréstus pavirsius ir po to neplautomis rankomis paliestus akis, burng ar nosj. [prastos apsisaugojimo priemonés yra nosj ir
burng dengiancios kaukes, skirtos maZzinti viruso plitima laseliu budu, kurie susidaro sergantiesiems COVID-19 asmenims
kosint bei ¢iaudint [3,4,5]. Siekiant sumaZzinti uzsikrétimo rizikg reikia nosj ir burng dengti kauke ir laikytis ranky higienos.

Slaugytojai yra svarbtis darbuotojai sveikatos priezitiros jstaigose. Jie dirba ligoninése, slaugos namuose, ilgalaikio
gydymo jstaigose ir kitose jstaigose. Nepakankama asmens apsauga sglygoja uzsikrétima. Todél teisingas veido kaukiy,
pirStiniy, nelaidZius apsiausty naudojimas, apsaugo nuo uzsikrétimo virusu. Pandemijos laikotarpiu slaugytojy Zinios, apie
COVID-19 virusa, uzsikrétimo budus, ligos simptomus, gydymg ir slaugyma, padéty sustabdyti viruso plitimg. Straipsnio
tikslas — nustatyti slaugytojy Zinias apie COVID-19 prevencines priemones.

Tyrimo charakteristika ir imtis

Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketing apklausg. [sivyravus karantinui Lietuvoje, kiekybinis tyrimas
atliktas interneto platformoje. Apklausoje dalyvavo slaugytojai. Prie§ pradedant apklausa, anketos preambuléje tiriamieji
buvo supazindinti su atliekamu tyrimu. Slaugytojy vardy, pavardziy ir kitos individualios informacijos, anketoje nebuvo
klausiama ir slaugytojai turéjo galimybe bet kada nutraukti dalyvavima tyrime.

Tyrimo metodai. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas — anketin¢, anoniminé apklausa. Anketg sudare
22 klausimai, kurie atskleidZia slaugytojy Zinias apie COVID-19, slaugytojy poZzitrj j COVID-19 ir taikomas prevencines
pie§ COVID-19 virusg. Paskutiniai du klausimai skirti respondenty demografiniams duomenims nustatyti: i§simokslinimui
ir amZiaus grupei.

Rezultatai

Tyrimo metu dalyvavo 113 slaugytojy. Tyrimo metu nebuvo klausta slaugytojy lyties. Duomenys rodo, kad maziau
nei pus¢ apklaustyjy (43,4 proc.) sudaro slaugytojai, kurie priklaus¢ 22-31 amzZiaus grupei, ketvirtadalis ( 25,7 proc.)
apklaustyjy sudaré 42-51 amzZiaus grupg.
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Apklausos rezultatai rodo, kad daugiau nei pusé slaugytojy (54,9 proc.) turi aukstajj iSsimokslinima, maZesné dalis

(44,2 proc.) apklaustyjy turi aukStesnjjj (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty demografiniai duomenys

Respondenty pasiskirstymas Respondenty skaicius (n) Respondenty pasiskirstymas (proc.)
Respondenty 22-31 m. 49 43,4
amziaus grupés [, - 13 1.5
42-51 m. 29 25,7
52-61 m. 20 17,7
62 ir daugiau mety 1 0,9
Issimokslinimas | AukStasis 62 54,9
Aukstesnysis 50 442

Slaugytojy buvo klausta ar domisi informacija apie COVID-19 virusa.

apie COVID-19 (2 lentelé).

DidZioji dalis (92,9 proc.) slaugytojy domisi

2 lentelé. Respondenty doméjimosi teikiama informacija apie COVID-19 virusq pasiskirstymas

Ar slaugytojai domisi informacija apie COVID — 19 virusa?

Respondenty skaicius (n)

Procentai (proc.)

Taip

105

92,2

Ne

8

7,1

Vienas klausimas buvo atviras: kodél slaugytojai domisi COVD-19? Slaugytojy nuomonés pasiskirsté jvairiai.
Atsakymy variantai suskirstyti j kelias grupes:
*  COVID-19 tema aktuali §iuo metu (,,tema yra ,,aktuali®, ,,Corona yra tarp misy", ,,tai nauja, nepatirta®, ,,nes
gyvenu su juo €ia ir dabar®);

T3]

. Nori daugiau suZinoti (,,domiuosiu dél saves®, “savo i§prusimo®).

*  Susije su kasdieniniu darbu (,,kasdien tiesiogiai dirbu su serganciais®, ,,dirbu PSPC pasitaiko COVID ligoniy*,
,.dirbu reanimacijoje®, ,,dirbu su tokiais pacientais ir yra svarbu Zinoti informacijos naujuma™);

* Jaudinasi dél artimyjy sveikatos (,,jaudinuosi dél savo artimyjy sveikatos®, ,,noriu Zinoti, kaip uzkirsti kelig

virusui ir apsaugoti savo artimuosius‘).

Kitu klausimu siekéme suZinoti ar slaugytojams reikalinga informacija apie virusg ir apsaugines darbui priemones.
Dauguma (87,5 proc.) slaugytojy sutiko, kad informacija apie COVID-19 yra reikalinga. Daugiau nei pusé (58,6 proc.)
nurodeé, jog apsauginés kaukeés reikia dévéti uzdarose ir atvirose vietose. MaZiau nei pusé (42,9 proc.) slaugytojy sutiko,
kad slaugytojai naudojasi visomis apsaugos priemonémis, pasitiki teikiamomis Ziniomis apie virusg ir jaudinasi, nes gali

uzsikrésti Siuo virusu (3 lentelé).

3 lentelé. Slaugytojy nuomoniy apie virusq, jy apsaugos priemones, informacijos teikimgq pasiskirstymas

Teiginiai Sutinku IS dalies Nei sutinku, | IS dalies Nesutinku

n (proc.) sutinku nei nesutinku | nesutinku n (proc.)
n (proc.) n (proc.) n (proc.)

AS pasitikiu savo teikiamomis 49 (43,8) 46 (41,1) 16 (14,3) - 10,9

ziniomis apie virusg

Slaugytojai naudoja visas 48 (42,9) 35(31,2) 16 (14,3) 7 (6,2) 6 (5,4)

reikalingas apsaugos priemones

Informacija apie COVID — 19 98 (87,5) 10 (8.,9) 2 (1,8) 1(0,9) 1(0,9)

reikalinga

Sutinku, jog apsauginés kaukés | 65 (58,6) 25 (22,5) 10 (9,0) 4 (3,6) 7 (6,3)

bty dévimos uzdarose ir

atvirose vietose

Jaudinuosi, jog galiu uzsikrésti | 52 (46,4) 24 (21,4) 14 (12,5) 7 (6,2) 15 (13,4)

Siuo virusu
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Tyrimo metu siekéme iSsiaiskinti kokias apsaugines priemones slaugytojai rekomenduoja pacientams. Beveik visi
slaugytojai rekomenduoja pacientams neSioti veido kauke, kuri dengty burng ir veida, dezinfekciniu skysciu dezinfekuoti

rankas (4 lentelé).

4 lentelé. Rekomenduojamos apsauginés priemonés pacientams

Rekomenduojamos apsauginés priemonés pacientams

Respondenty skaicius (n)

Procentai (proc.)

Burng ir nosj dengti veido kauke

109

96,5

Dezinfekciniu skyséiu dezinfekuoti rankas 107 94,7
Einant j parduotuve ar vaziuojant transportu, déveéti pirstines 86 76,1
Niekur nevykti i§ namy 48 42,4

Kaip daznai reikéty keisti vienkarting veido kaulg? Dauguma slaugytojy (94,7 proc.) atsaké, kad rekomenduojama

kaukes keisti kas 2-4 valandas (5 lentelé).

5 lentelé. Laiko intervalas keiCiant vienkartines kaukes

Laiko intervalas kei¢iant vienkartines kaukes Respondenty skaicius (n) | Procentai (proc.)
Kas 2 - 4 val. 107 94,7

Kas 5 - 6 val. 2 1,8

Kas 10 val. 3 2,7

Neatsaké 1 0,8

Slaugytojy buvo paklausta, kg reikéty Zinoti dévint kauke. Dauguma slaugytojy atsaké, kad panaudotas vienkartines
kaukes po kiekvieno naudojimo reikia iSmesti, nusiimant kauke neliesti rankomis pacios kaukés, liesti tik raisStelius,
pakeisti kauke nauja kuomet dévima tampa drégna, dévint kauke neliesti jos rankomis, nusiémus kauke arba ja palietus,

nusiplauti rankas (6 lentelé).

6 lentelé. Slaugytojy Zinios apie veido kaukiy dévéjimqg

Slaugytoju Zinios apie veido kaukiy dévéjima

Respondenty skaicius (n)

Procentai (proc.)

Dévint kauke neliesti jos rankomis

103

91,1

Nusiimant kauke neliesti rankomis pacios kaukés. 107 94,6
Nusiimti lieciant tik raistelius

Nusiémus kauke arba ja palietus, nusiplauti rankas 103 91,1
Pakeisti kauke nauja kuomet dévima tampa drégna 103 91,1
Panaudotas vienkartines kaukes po kiekvieno naudojimo iSmesti | 109 96,4

Tyrimo metu siekéme iSsiaiSkinti kokias atsargumo priemones turéty naudoti sveikatos priezitiros darbuotojai,

slaugydami pacientus namuose (7 lentelé).

7 lentelé. Atsargumo priemonés slaugant pacientus namuose

Atsargumo priemonés slaugant pacientus namuose Respondenty skaicius (n) | Procentai (proc.)
Gerai védinti patalpa, kurioje slaugomas pacientas. 102 90,2

Pateikti globéjams (§eimos nariams) nurodymus, kaip valyti 99 87,6

ir dezinfekuoti namus, tvarkyti su pacientu susijusias atliekas,

skalbinius ir indus.

Isitikinti, kad atliekos, susidariusios slaugant pacienta, biity 90 79,6

atitinkamai dedamos j tvirtus maisus ar seifus, visiSkai uzdaromos,

pasalinamos kaip infekcinés atliekos ir iSvezamos i§ namy.

Prasykite apriboti lankytojy skaiciy apsilankymo metu ir 97 85,8

ilaikyti bent 1 metro atstuma.
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Dauguma slaugytojy atsaké, kad slaugant pacientus namuose svarbu uZtikrinti, kad patalpa, kurioje slaugomas
pacientas, buty gerai védinama, prireikus atidaryti langus, pateikti globéjams ir Gkio nariams nurodymus, kaip valyti
ir dezinfekuoti namus, kaip tvarkyti su pacientu susijusias atliekas, skalbinius ir indus bei apriboti lankytojy skaiCiy
apsilankymy metu ir iSlaikyti bent 1 metro atstuma.

ISvados

Slaugytojai domisi teikiama informacija apie COVID-19. Si tema §iuo metu yra aktuali, nauja ir slaugytojai nori
daugiau suZinoti, kaip saugiai reikéty saugiai dirbti su serganciais pacientais. Dauguma slaugytojy Zinojo kaip saugiai
uzsidéti bei nusiimti veido kauke, kaip daZnai reikia ja keisti bei kokius nurodymus apie patalpy védinima, valyma ir
dezinfekcijg bei pacienty lankyma pateikti globéjams, priZidirintiems pacientus namuose.
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THE ASSESSMENT OF NURSES’ KNOWLEDGE
ON THE COVID-19 PREVENTIVE MEASURES

Summary

Covid-19 is a new virus that has been under observation since its outbreak in 2019. The virus is characterized by a
rapid and difficult-to-control spread which results in a high number of patients’ death due to complications. Yet, proper
use of preventive measures can significantly reduce the spread of this virus.

The objective of this article is to determine the knowledge of nurses on the Covid-19 preventive measures. The
methodology of the research: a quantitative research was carried out, applying an anonymous questionnaire method. 113
nurses participated in the research. Due to the quarantine in Lithuania, nurses responded to the questionnaire online. The
research was conducted from 11 November, 2020 till 16 November, 2020. Based on the data provided, it was found that the
nurses are interested in the information on Covid-19. As this topic is new and relevant, nurses want to learn more on safety
while nursing patients diagnosed with Covid-19. The research revealed that a majority of nurses know how to safely put
on and take off a face mask and how often to replace it with a new one. In addition, most nurses know what instructions
to give for caregivers that look after patients at home.

Keywords: nurse, Covid-19, prevention.
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SLAUGYTOJU NUOMONE APIE PACIENTU,
KURIEMS TAIKOMA EKMO SISTEMA,
GYVYBINIU VEIKLU POKYCIUS

Anastasija Stankevi¢
Utenos kolegija, Lietuva

Anotacija

EKMO sistemos taikymas yra ganétinai naujas budas gelbstint pacienty su Sirdies nepakankamumu gyvybes.
Slaugant Siuos pacientus reikia labai ypatingos prieZitiros, atidumo ir kruopStumo. Tyrimo metu slaugytojy iSsakyta
nuomoné apie pacienty su Sirdies nepakankamumu, kuriems taikoma EKMO sistema, gyvybiniy veikly poky¢ius, manome,
bus svarbi tiek dirbanc¢ioms su EKMO sistema slaugytojoms, tiek ir ne.

Tyrimo tikslas: atskleisti slaugytojy nuomong¢ apie pacienty, kuriems taikoma EKMO sistema, gyvybiniy veikly
pokycius.

2020 m. lapkri¢io mén. atliktas kokybinis tyrimas X kliniky II-ame reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuje.

Tyrime dalyvavusios slaugytojos teigé, kad pacienty prijungty prie EKMO, atveju, daugiausia pokyc¢iy iSkyla Siose
gyvybinése veiklose: kvépavimo, asmens higienos, valgymo ir gérimo, judéjimo, tustinimosi ir §lapinimosi. Daugiausia
slaugytojy démesio reikalauja kvépavimo (kaniuliy priezitra, kraujotakos stebésena), asmens higienos ir judéjimo
gyvybiniy veikly poreikiy uZtikrinimas. Slaugytojos, dirbancios su pacientais, serganciais Sirdies nepakankamumu ir
prijungtais prie EKMO sistemos, teige, kad nors §i sistema ir apsunkina slaugos proceso organizavimg, bet ji yra labai
reikalinga ir veiksminga siekiant i§saugoti paciento gyvybe.

Raktazodziai: EKMO; paciento gyvybinés veiklos; slauga.

Ivadas

Lietuvoje bei kitose Europos valstybése mirtingumas nuo COVID-19 ligos yra pakankamai Zenklus. Kuo Zmogus
vyresnis, tuo mirties rizika didesné. Nepaisant Siuolaikiniy technologijy ir pasiekimy medicinos srityje, vis tik Covido
atveju paientai patiria jvairaus pobuidZio komplikacijas.

Kai organizmas nesugeba tinkamai funkcionuoti — sutrinka kraujotaka, kvépavimas, tokiu atveju gelbsti
ekstrakorporiné membranos oksigenacija (toliau — EKMO), kuri uZtikrina visiSkg organizmo kraujotakos palaikymg ir
apripinimg deguonimi. Gydant EKMO, Sirdis ir toliau plaka, taciau jos darbas palengvéja, nes EKMO aparatas periima
didzigja dalj funkcijy. EKMO tikslas yra uZztikrinti, kad organizmas turéty pakankama kraujo t¢kme ir pakankama
deguonies kiekj organizme. EKMO laikinai valdo Sirdies ir plauciy darbo kravj. EKMO suteikia laiko ktnui pailséti ir
atsigauti, taciau jis tiesiogiai negydo. EKMO sistema taikoma intensyviosios terapijos skyriuje. Svarbu pabrézti, jog EKMO
sistemos prijungimo metodas pacientui néra skausmingas (1; 2; 3).

Slaugytojo vaidmuo pacienty gydyme su EKMO sistema yra labai svarbus. Butent slaugytojas su pacientu praleidZia
reikSmingai daug laiko ir atlieka svarbias manipuliacijas, tokias kaip — bandiniy émimas, kvépavimo uZtikrinimas,
kateteriy stebéjimas, monitoriavimas, maitinimas. Taikant EKMO, slaugytojas turi palaikyti visas 12 paciento gyvybiniy
veikly, vadovaujantis Roper slaugos modeliu (4; 5; 6).

Tyrimo objektas: slaugytojy nuomoné apie pacienty, kuriems taikoma EKMO sistema, gyvybiniy veikly pokycius.
Tyrimo tikslas: atskleisti slaugytojy nuomone apie pacienty, kuriems taikoma EKMO sistema, gyvybiniy veikly
pokycius.
Tyrimo metodai ir medziaga

Esant ribotam kiekiui tiriamyjy, pasirinkta kokybiné tyrimo prieiga. Tyrimas buvo atliktas 2020 m. lapkri¢io mén.
X kliniky IT-ame reanimacijos ir intensyvios prieziiros skyriuje.
Tyrime dalyvavo X kliniky, II-os reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriaus slaugytojai, slaugantys pacientus,

kuriems taikoma EKMO ir sutike dalyvauti tyrime.

Tyrime dalyvavo 5 informantai i§ 10 planuoty. 5 slaugytojai, sutik¢ dalyvauti tyrime, dé1 COVID-19 pandemijos
sukelty ribojimy neturéjo galimybés dalyvauti tyrime.
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Tyrimo etika. Prie§ tyrimo atlikimg buvo kreiptasi | Utenos kolegijos Bioetikos komisijg su praSymu pritarti
planuojamo tyrimo atlikimui ir buvo gautas pritarimas. Gavus i§ Utenos kolegijos Bioetikos komisijos pritarima, buvo
kreiptasi j X kliniky administracija, kuri leido atlikti tyrima II- ame reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuje.

Pries interviu pradzia informantai buvo supazindinami su darbo tema, tikslu ir aktualumu. Informantams buvo
paaiskinta, kad interviu metu jie gali nesivarzydami reiks$ti savo nuomong, nes néra nei teisingy, nei neteisingy atsakymy.
Visi tyrimo dalyviai buvo supaZindinti su duomeny saugojimo ir konfidencialumo principais.

Tyrimo instrumentas. Interviu duomenims surinkti naudotas pusiau strukttiruotas klausimynas, kurj sudaré 9
pagrindiniai atviro tipo klausimai. Interviu metu uzduodami klausimai padéjo suZinoti slaugytojy nuomong apie tai, kokie
pacienty su EKMO sistema gyvybiniy veikly pokyciai iSkyla.

Duomeny analizés metodai. Interviu metu gauti duomenys analizuoti taikant interpretacinés analizés metoda.
Analizuojant tyrimo duomenis darbo autoré daug karty skaité teksta, kad gautus tyrimo duomenis galéty iSskirti
pagrindines kategorijas ir i§ juy iSplaukiancias subkategorijas. Atlikus duomeny analize¢ paraSytas analitinis memos,
atliekant interpretavimg ir pagrindimg i§ teksto paimtais jrodymais. Tyrimo dalyviy citatos pateikiamos autenti$ka ir
netaisyta kalba.

Pacienty su EKMO gyvybiniy veikly pokyciai

Paciento sutikimas ir slaugytojy veiksmai

Belaukiant paciento su EKMO, vyksta pasiruoS§imas jo priemimui. Slaugytojai pasiruosia antipragulinj ¢iuZinj
ir volelius. Jjungiamas monitorius, patikrinamas DPV aparatas, paruoSiami vaistai, perfuzoriai, burnos atsiurbéjai,
dokumentai (steb&jimo lapas, laboratoriniy tyrimy lapas, kraujo komponenty uZsakymo lapas, slaugos lapas) ir kitos slaugos
priemonés: ,,specifiniy veiksmy nesiimy, atlickami veiksmai tokie patys kaip ir bet kokio kito pooperacinio paciento
belaukiant. PasiruoSiu laSines sistemas, prailginimo linijas su antibakteriniais kraneliais. Prisitraukiu vaisty sedacijai,
patikrinu DPV aparatg ir prijungiu nauja kvépavimo kontirg, jjungiu monitoriy, kuriame yra monitoruojamos pagrindinés
gyvybinés funkcijos (SSD, AKS, SpO2, CO2, T)* (Informantas Nr. 1).

I8 informanty atsakymy galima pastebéti, kad jiems tai tarsi jprasta darbo rutina, taciau keliy informanty atsakymuose
galima jZvelgti didesnj susirtipinimg laukiant paciento su EKMO: ,,suZinojus kad atvyks ligonis kuriam bus reikalingas
EKMO ruoSiamés visada blogiausiam scenarijui. Musy tikslas uZtikrinti ligoniui saugig aplinkg. Tai yra — pasirtpinti iki
jam atvykstant visomis priemonémis, ligonio iStyrimui ar jungiant EKMO. Tai yra laisvos rozetés, prailgintuvai, burnos
atsiubéjai, laisvi deguonies lizdai, ehoskopai, svarbiausia kad atvykus ligoniui viskas biity po ranka® (Informantas Nr. 3).

Svarbiausi paciento, prijungto prie EKMO, poreikiai

Pacientai, prijungti prie EKMO sistemos, kol stabilizuojasi gyvybinés funkcijos reikalauja atidZios slaugos. Todél
labai svarbu stebéti ir palaikyti gyvybinius parametrus: ,,prijungto paciento prie EKMO poreikiai tai yra gyvybiniy
veikly stebésena ir uztikrinimas. Toliau yra svarbi intubacinio vamzdelio prieZitira, burnos higiena, svarbu uZztikrinti jo
kuno padétj — praguly profilaktikai, kas dar <aaaa> aiSku svarbu Zaizdy prieZiara, CVK prieZitra, kad i§vengti infekcijy,
kaniuliy, dreny prieZitra“ (Informantas Nr. 2).

Kaip jau yra Zinoma, pacientai prijungti prie EKMO sistemos yra nesagmoningi, jie visiSkai negali pasirtipinti savo
fizine sveikata. Vieno paciento slauga gali reikalauti daugiau ar maZiau standartinés slaugos, o kito buklé gali skirtis,
todél atsiranda papildomy manipuliacijy poreikis, kol stabilizuojamos gyvybinés funkcijos: ,,slaugos sunkumai priklauso
nuo kiekvieno paciento buklés. Jei pacientas kraujuoja, hemodinamiskai yra nestabilus, reikalingos didelés vaisty dozés
gyvybinéms funkcijoms uZtikrinti, tuomet reikalauja papildomy veiksmy, intervencijy. (Informantas Nr. 1). ,,daZniausiai
pacientai su EKMO guli ir yra seduojami. Jie turi daug poreikiy: ktino higiena, burnos valymas, atsiurbimai, operacinio
vamzdelio, Zaizdy prieZitra, vartymas* (Informantas Nr. 4).

Paciento gyvybiniy parametry pokyciai, reikalaujantys ypatingo atidumo

Pacientams, kuriems atlikta Sirdies operacija ir jie yra prijungti prie EKMO, kyla didesné iSorinio ir vidinio
nukraujavimo rizika (9; 10), todél jiems reikia daZzniau stebéti gyvybinius parametrus: ,,daZniausiai stebim visus parametrus
nes visi jie svarbus paciento gyvybei. Siaip (ph) pusiausvyros tyrimas atliekamas tam kad galima biity stebéti hemoglobina,
hemotokrita, ar reikia laSint kraujo, plazmos komponentus, Na, Ka, ph na ir aiSku AKS, CO2, temperattra“ (Informantas
Nr. 4). ,, mes turime uztikrinti: gyvybinés veiklas, nuolat stebéti AKS, labai yra svarbu kraujo tiris, nes esant kraujo ttrio
sumazéjimui gali sustoti EKMO aparatas. Taip pat yra rizika hemoglobino kritimo (sumazéjimas), nukritus hemoglobinui
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gali prasidéti kraujavimas, todél daZnai daromi kraujo tyrimai, stebimas ph arterinis tyrimas. turime stebéti EKMO darimo
vieta, nes sutrikus kre§¢jimui pacientas gali nukraujuoti “ (Informantas Nr. 3). ,, svarbus dalykas priZitrint toki pacienta
tai yra ph tyrimo vertinimas i§ kurio mes matome oksigenacijos rodiklius, stebime hemoglobing, ar nera kraujavimo™
(Informantas Nr. 2).

Dazniausios slaugos problemos stabilizavus pacienty gyvybines funkcijas

Norint kad EKMO veikty tinkamai, per visg kaniuliy ilgj neturi bati uzsilenkimy. Kaniuliy sialés turi bti vietoje
ir reikia patikrinti, ar tinkamose vietose yra tvirtinimo juostos ir ar reikia tvirtinti visy jung€iy sauguma: ,, svarbiausia
priziuréti EKMO kaniuliy prijungimo vietas, kad nekraujuoty aplink jas, kad neatsiriSty ar nenuplySty sitlai“. Esant
kraujotakos sutrikimui paciento oda jautresné, todél ,,...didesnj démesj reikia skirti odos prieZitirai, ypac kateteriy ir
EKMO jvedimo vietose, kad nesusidaryty odos ,,nuspaudimai®, paZeidimai ir pragulos dél per didelio EKMO kaniuliy
spaudimo j odg™.

ISoriniai kraujavimai pasireiskia i§ burnos ir nosies ertmiy, kaniuliy jvedimo vietose. Reikalinga praguly stebésena,
odos vientisumo pazeidimai, paciento judéjimo apribojimai, paciento higiena. ,,...daZnai tokiems pacientams atsiranda
kraujavimai i§ kaniuliy dél EKMO sistemos funkcionavimo, dar kraujavimai i§ nosies ir burnos tai irgi apsunkina slauga
ir pablogina situacijg”.(Informantas Nr. 2). ,,dél sutrikusios kraujotakos didéja rizika atsirasti praguloms, EKMO kaniulés
apsunkina ligonio judéjimg, EKMO ligoniams daZnai sutrinka kraujo kreSéjimo rodikliai, todél daZnai kraujuoja i§ burnos,
nosies” (Informantas Nr. 3). Taip pat slaugytojos turi uZtikrinti tinkamg burnos higiena siekiant i§vengti pneumonijos.
Todél rekomenduojama tris kartus per parg mechaniskai valyti ir plauti burnos ertme¢ bei dantis antiseptiniais tirpalais
(chlorheksidinu ir kt.) ir iSsiurbti burnos sekreta, uZtikrinti intubacinio vamzdelio prieZiira, Zaizdy priezitrg (3). Tyrime
dalyvavusios slaugytojos teige, kad: ,,yra svarbi intubacinio vamzdelio prieziira, burnos higiena“.

Svarbu paminéti, kad pacientai su EKMO turi pakankamai daug rizikos faktoriy. Be realiy slaugos problemy,
atsiranda nemaZzai potencialiy slaugos problemy, todél slaugytojas turi numatyti galimus $iy slaugos problemy rizikos
faktorius: ,,mes turime nuolat stebéti AKS, labai yra svarbu kraujo tiris, nes esant kraujo tiirio sumazéjimui gali sustoti
EKMO aparatas. Taip pat yra rizika hemoglobino kritimo, nukritus hemoglobinui gali prasidéti kraujavimas, todél daznai
daromi kraujo tyrimai, stebimas ph arterinis tyrimas. turime stebéti EKMO durimo vieta, nes sutrikus kre§éjimui pacientas
gali nukraujuoti” (Informantas Nr. 3). ,,svarbus dalykas priZitirint toki pacientg tai yra ph tyrimo vertinimas i§ kurio mes
matome oksigenacijos rodiklius, stebime hemoglobing, ar néra kraujavimo* (Informantas Nr. 2).

Taikomi metodai slaugos problemoms nustatyti

Atliktame tyrime beveik visi informantai teigé, kad slaugos problemas nustato pagal nustatytus kriterijus gyvybiniy
veikly pokyc¢iy vertinimui: ,,vertinu pagal gyvybiniy rodikliy monitoravimg, hemodinamikos pokycius, priklausomai nuo
to ar pacientas seduojamas ar samoningas, intubuotas ar ekstubuotas* (Informantas Nr. 1). ,, slaugos problemoms nustatyti
vadovaujamés 12 gyvybiniy veikly vertinimo kriterijais* (Informantas Nr. 3). ,,pagal 12 gyvybiniy veikly. Atsizvelgiam
| saugios aplinkos palaikyma, bendravimo poreikj, kadangi pacientas nors ir be sgmonés mes turime su juo bendrauti,
informuoti apie atliekamas manipuliacijas. Labai svarbus ir monitoravimas, kadangi monitoriuje matome svarbiausiy
gyvybiniy funkcijy parametrus ir juos biitinai dokumentuojame, tam, kad galima buty vertinti slaugos ir buklés paZanga*
(Informantas Nr. 4).

Du tyrimo dalyviai atsake, kad slaugos problemas nustato ,, i§ ligos anamnezés ir i§ bendrai esamos buklés ir taip
pat apZitros metu® (Informantas Nr 2) ir ,, i§ paciento steb¢jimo, monitoriy parodymy, tyrimy parodymy, tarpusavio
bendradarbiavimo, pasitarimy su kolegomis* (Informantas Nr. 5).

Apibendrinant galima teigti, kad slaugytoja prie§ atvykstant pacientui su EKMO j skyriy surenka duomenis, jvertina
slaugos manipuliacijy poreikj, pradeda organizuoti slaugos procesa. Vertinimas daZniausiai vyksta atsiZvelgiant | 12
gyvybiniy veikly kriterijy. DaZniausiai reikalingos slaugos manipuliacijos slaugant pacientus su SN taikant EKMO
sistemg yra asmens higienos uZtikrinimas, praguly profilaktika, gyvybiniy parametry stebéjimas ir dokumentavimas,
bei potencialiy slaugos problemy numatymas. Siekiant iSvengti potencialiy slaugos problemy atidZiai stebima paciento
buklé, jo gyvybiniy parametry poky¢iai ir greitai reaguojama Salinant atsiradusius rizikos veiksnius, kurie gali sukelti
potencialias slaugos problemas.

Dabartiniy tyrimy duomeny neuZtenka, kad biity galima vieningai apibréZti EKMO vieta COVID-19 ar Sirdies ligy
gydymo algoritmuose bei protokoluose. Ta¢iau atsiZvelgdami j savo darbo patirtj informantai vieningai pasisaké uz EKMO
svarba paciento gydyme: , tikrai taip. Siuo mety nesukurta nieko kito i§skirus EKMO kuris atstoja organy perfuzijg ir
pavadavimg” (Informantas Nr. 1). ,,be abejo a$ uZ tai, kad istikryjy ne vienam Zmogui yra iSgelbéta gyvybé* (Informantas
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Nr. 2). ,,aiSku gijimo procesas ilgesnis su EKMO, bet tikrai ne viena gyvybé buvo iSgelbéta déka EKMO* (Informantas
Nr. 3).,,AS uz EKMO sistema. Nes tai Zmogui galimybé ir paskutinis Sansas grjzti j gyvenimg™ (Informantas Nr.4). ,,déka
EKMO gelbéjama gyvybé“ (Informantas Nr. 5).

Viena i tyrimo dalyviy atkreipé démesj | tai, kad reikia ,,gerinti bendravimg ir bendradarbiavima su pacientu ir jo
artimaisiais”. Norint paaiSkinti Seimai paciento sveikatos buiklés raida, reikia uzmegzti veiksminga, sazininga bendravima,
bei reguliariai rengti su jais susitikimus. Pacientui ar jo artimiesiems gali bati labai sunku i$ karto suprasti, kad jy mylimojo
gyvybe gelbstantis prietaisas taip pat gali sukelti komplikacijas ar net mirtj.

ISvados

Tyrime dalyvavusios slaugytojos teige, kad pacienty prijungty prie EKMO, atveju, daugiausia poky¢iy iSkyla Siose
gyvybinése veiklose: kvépavimo, asmens higienos, valgymo ir gérimo, judéjimo, tustinimosi ir Slapinimosi. Daugiausia
slaugytojy démesio reikalauja kvépavimo (kaniuliy priezidra, kraujotakos parametry stebésena), asmens higienos ir
judéjimo gyvybiniy veikly poreikiy uZtikrinimas. Slaugos problemas slaugytojai daZniausiai nustato naudodami gyvybiniy
veikly pokyc€iy vertinimo kriterijus, stebédami pacienty hemodinamikos pokycius.

Slaugytojos, dirbancios su pacientais, serganciais Sirdies nepakankamumu ir prijungtais prie EKMO sistemos, teigé,
kad nors §i sistema ir apsunkina slaugos proceso organizavima, bet ji yra labai reikalinga ir veiksminga siekiant i§saugoti
paciento gyvybe.
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NURSES’ OPINION ABOUT THE CHANGES IN LIFE
ACTIVITIES OF PATIENTS COVERED BY THE EKMO SYSTEM

Summary

The application of the EKMO system is a relatively new way to save the lives of patients with heart failure. These
patients require very special care, attention and diligence. In the study the opinion expressed by nurses about the changes
in life activities of patients with heart failure who are covered by the EKMO system, we believe, will be important both
for nurses working with the EKMO system and nurses not working with this system. The aim of the research is: to reveal
nurses’ opinion about the changes in life activities of patients g of patients with heart failure covered by the EKMO system.

A gualitative study using the structured interview method was performed in the Resuscitation and Intensive Care
unit of X Clinics, Department II. The study has been conducted on November of 2020.

The nurses who participated in the study said that in patients connected to the ECMO, the following vital activities
occur most: respiration, personal hygiene, eating and drinking,movement, defecation and urination. The needs of respiration
(cannula care, blood flow monitoring), personal hygiene and movement vital activities require the most attention of nurses.
Nurses working with patients connected to the EKMO system said that while this system complicates the organization of
the nursing process, it is a much-needed and effective system for saving a patient’s life.

Keywords: Changes in Life Activities of Patients; ECMO; Nursing
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STUDENTU JSITRAUKIMO VEIKSNIAI ] NUOTOLINES
STUDIJAS COVID-19 PANDEMIJOS METU

Dr. Miglé Eleonora Cernikovaité
Vilniaus Kolegija, Verslo vadybos fakultetas, Reklamos ir komunikacijos katedra

Anotacija

Straipsnyje analizuojami studenty jsitraukimo veiksniai studijy organizavimo nuotoliniy budu COVID-19 pandemijos
metu bei aptariamos nuotoliniy studijy tobulinimo galimybés. Dar nedaug tyrimy, kuriuose pateikiama iSsami studenty
dalyvavimo nuotolinése studijose patirties perspektyva. Taigi, Sio straipsnio tikslas: remiantis Lietuvos aukstyjy mokykly
studenty nuomone, iStirti nuotoliniy studijy proceso organizavimo studenty jsitraukimo veiksnius COVID-19 pandemijos
metu. Tyrimo probleminis klausimas: Kokie veiksniai nulemia teigiama nuotoliniy studijy patirtj? Taikant kiekybinj tyrima,
atskleista esama situacija apie nuotolines studijas, iSnagrinéti studenty atsiliepimai apie nuotoliniy studijy tobulinimo
galimybeés. Sio tyrimo i$vados rodo, kad sékmingam studenty jsitraukimui j nuotolinés studijas turéjo didZiausig jtaka
studijy aplinka, fizinés salygos, patogi ir saugi mokymosi aplinka, nuoseklus studijy procesas, patraukliai pateikta déstymo
medZiaga bei studenty uZimtumas t.y. studijy derinimas su darbu ar kita veikla. Labiau patenkinti nuotolinémis studijomis
— vyresniy kursy ir magistrantliros studentai, maZiau — pirmakursiai, kuriems triksta integravimosi ir socializacijos
nuotoliniy studijy metu. Vienas i§ tyrimo apribojimy yra tai, kad tai yra palyginti nedidelis tyrimas, apimantis Vilniaus m.
aukStojo mokslo jstaigas, reikéty ji pratesti visoje Lietuvoje. Tyrimo rezultatai turés iSliekamaja verte mokslo diskusijoje
apie nuotoliniy studijy procesg, tobulinimo galimybes bei prisidés prie nuotoliniy studijy kokybés gerinimo.

RaktaZodZiai: nuotolinés studijos; studenty jsitraukimas, mokymosi aplinka, studenty pasitenkinimas studijomis,
COVID-19 pandemija.

Ivadas

Nuotolinis mokymasis yra sparciausiai auganti Svietimo sritis visame pasaulyje, nes ji suteikia galimybe jgyti aukStajj
i§silavinimg nutolusiy geografiniy regiony studentams, kurie kitaip jsilavinimo jgyti negaléty (Roll, Russell, Gasevic¢, 2018).
Lietuvoje studenty besimokanciy nuotoliniu badu skaiCius didéja, ypa¢ COVID-19 pandemijos metu. Nuotoliniy studijy
augimas prasidéjo 10% besimokanciy 2011 m. iSaugo iki 15% 2016 m. bei 90% 2020 m. (Statistikos departamentas, 2020).

Taip pat, tyrimai parodé, jog nuotoliniy studentai yra labiau paZeidZiami, greiiau stabdo ar nutraukia studijas, nes
tuo pat metu derina studijas su darbu ir kitais jsipareigojimais, kas daznai (SamaSonok, Zonych, 2020), taip pat nuotoliniy
studijy programy baigimo rodiklis yra maZesnis nei tradiciniy (Woodley ir Simpson, 2014). MaZesnis internetiniy studenty
baigimo rodiklis gali buti siejamas su laiko valdymo ir gyvenimo kraivio problemomis, nerealiais lukesciais, izoliacijos
jausmu ir suvokimu, kad aukstojo mokyklos administracijos atstovai juos maZziau vertina (Brown, Hughes, Keppell, Hard
ir Smith, 2015; Mallman ir Lee, 2016). PrieZastys, dél kuriy studentai nebaigia studijy, yra sudétingas veiksniy, apimanciy
studenty jsitraukimga ir sékme, rinkinys, todél svarbu, nustatyti studijy organizavimo nuotoliniy badu studenty poreikius
bei iSsiaiSkinti jy j aukstajj moksla veiksnius (Kahu ir Nelsonas, 2018).

Moksliniy straipsniy, nagrin¢janciy $ig tematika néra daug nuotoliniy studijy kokybé nagrinéjo K.SamaSonok, A.
Zonych (2020), studenty isitraukimo j nuotolinj mokymasi nagrinéjo M.Tani, M.H.Gheith, O.Papluca (2021), internetiniy
studijy informacijos sklaidg ir studenty mokymosi progresa analizavo ). Zlatkin-Troitschanskaia, J. Hartig, Johannes;
F.Goldhammer, K.Frank; , 2021) ir kokybiSko nuotolinio ugdymo veiksnius nagrinéjo E.DaukSiené. E. Trapule, J.
Naujokaitiené (2021)

Literatiros apzvalga

Studenty jsitraukimas gali bati apibréztas kaip ,.emocinis, elgsenos ir pazintinis rySys su studijomis®, turintis
tiesiogines jtakos studijy sékmei ir studenty pasiekimams (Kahu, Stephens, Zepke ir Leach, 2014, p. 523). Kadangi
internetiniy studijy programy islaikymo ir baigimo rodikliai yra maZesni nei studenty miestelio bakalauro studijy
programose, svarbu geriau suprasti studenty jtraukima j internetinj konteksta).

Literattiroje aprasyta keletas tarpusavyje susijusiy veiksniy, turin¢iy jtakos studenty patirciai ir iSlaikymui internete:
laiko valdymo jgudZiai; gebéjimas derinti darba, Seimg ir kt. su studijomis; savaranki§kumas; bendruomené; jausmas, kad
kaZkam priklausai; motyvacija; kurso projektavimas; ir paramos strukttiros institucijy, programy ir mokytojy lygiu (Brown
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ir kt., 2015; Buck, 2016). Taip pat daugelis mokslininky tyré mokymosi aplinkos, fiziniy salygy, IT jranga, studijy proceso
organizavimas; prieiga prie mokymosi medZiagos, dalyvavimo aktyvuma paskaitose ir seminaruose (Samagonok, Zonych
(2020), Merfeldaité, Prakapas, R., Railiené (2020); DaukSiené. Trapule, J.Naujokaitiené (2021)

Toliau pateikiami kontekstai iS literattiros apie studenty sékme internete, studijy jprocius ir jsitraukima, atsizvelgiant
Kahu (2013) holisting konceptualig studenty jtraukimo sistemg. Kahu (2013) sistemoje studentas yra centre, saveikaujantis:
socialinis ir kulttirinis kontekstas, fizinés salygos, mokymosi aplinkos jtaka, jsitraukimas ir aktyvumas paskaitose,
Merfeldaité, O., Prakapas, R., Railiené, A. (2020) IT jranga, studijy proceso organizavimas, Zr. 1 pav.

1 pav. Konceptuali jsitraukimo j nuotolines studijas schema (Kahu, 2013 m., p. 766).

Siame tyrime ypatingas démesys skiriamas veiksniams, kurie yra aktualiausi nuotoliniy biidu studijuojantiems, nes
,»peréjus prie interneto konteksto, jsitraukimas pasireiskia jvairiomis apraiSkomis dél to, kad triiksta tiesioginio kontakto
ir budy, kuriais mokymas ir mokymasis vyksta naudojantis technologijomis® (O’ Shea et al., 2015).

ES politikos ataskaitose pabréziama mokymosi visag gyvenima svarba ir besimokanciy suaugusiyjy jtraukimas j
aukstajj moksla, numatant lankscias studijy galimybes, pvz., internetines arba ne visa darbo dieng trunkancias programas
(Europos Komisija, 2018). Nuotolinis mokymais yra labiau prieinamas, nes studentai gali suderinti studijas ir darbg, nes
jie mokosi nuotoliu ir sumaZina kelionés iSlaidas. Dél §iy prieZasc¢iy nuotolinés studijos yra svarbios remiant palankiy
salygy neturin€iy visuomenés grupiy prieiga prie aukStojo mokslo (Castafio-Muiioz, Colucci, & Smidt, 2018). Kahu’s
(2013) sistemoje studenty jsitraukimui jtakos turi pirmiau aptarti socialiniai ir kultfriniai, struktiriniai, fizinés aplinkos ir
techniniai veiksniai. Be to, internete studenty dalyvavima ypac jtakoja priklausymas grupei. ,,Studentams studijuojantiems
nuotoliniu baidu, galbit labiau nei besimokantiesiems kontaktiniu biidu, reikia sgmoningai organizuoti jvairias galimybes
bendrauti su kitais, kad jy skirtingos tapatybeés iSraiSka, vystymasis, tolerancija ir pripaZinimas i§ dalies kompensuoty bet
kokj fizinio kontakto trikuma.” (Delahunty, Verenikina, & Jones, 2014).

Tyrimo metodologija

Siekiant atskleisti studenty nuotoliniy studijy patirtis organizuojant mokymosi procesg nuotoliniu bidu orientuojantis
| nuotolinio ugdymo kokybe buvo pasirinkta kiekybinio tyrimo metodologiné prieiga. Empirinio tyrimo organizavimas
grindZiamas studenty jsitraukimo j nuotolinés studijas veiksniy teorinémis prieigomis. Taikytas anketinés apklausos
duomeny rinkimo metodas. Tyrimo duomenys buvo renkami 2021 m. lapkric¢io 1-25 d. Taikyta tiksliné patogioji dalyviy
atranka, kuri sudaré galimybe suplanuoti tinkamiausia tyrimo imtj (ZydZitnaité, Sabaliauskas, 2017). Tyrime sudalyvavo
384 respondentai (t.y. su 5% tikimybine paklaida) Empiriniam tyrimui (anketiné apklausa) pasirinkti bakalauro ir magistro
studijy (panaSaus dydZio skirtin studentai besimokantys Vilniaus aukStosiose mokyklose. (2 pav.). Daugumg sudaro
socialiniy moksly ty. (verslo, vadybos, turizmo, finansy, reklamos, marketingo) bei komunikacijos (komunikacijos ir
ktirybiniy industrijy) studentai.
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2 pav. Studenty pasiskirstymas pagal auk$tgjqg mokyklg

@ Viniaus Universitetas

@ VILNIUS TECH

@ Mykolo Romerio Universitetas
@ Vytauto DidZiojo Universitetas
@ Viniaus Kolegija

@ Socialiniy moksly kolegiia

® Kita

Studenty amzius nuo 22 iki 35 metai, daZnai studijas derina su kita veikla (31,4%) arba diba (27,7%), tik 18,2%
studenty nurodé¢ studijas, kaip pagrinding veikla. (Zr. 3 pav).

3 pav. Veiklos derinamos su studijomis

6. Veiklos, kurias Jas derinate su studijomis:

@ Studijos yra mano pagrindiné
veikla

@ UZsiimu savanori$ka
visuomenine veikla

@ UZsiimu profesionaliu sportu/
kdryba

@ UZsiimu kita laiko
reikalaujangia veikla, kurios...

@ Turiu ilgalaiki hobi, kuriam
skiriu laisvalaiki

@ Esu savarankiSkai dirbantis...

@ Dirbu nustatyta nepilng darb...

@ Dirbu pilnu etatu

@ Kita (irasyti)

Studenty daZniausiai naudojama mokymosi forma nuotoliniu bidu 46%, hibridiniu btdu (derinant kontaktines
paskaitas su nuotolinémis) — 30,7% bei kontaktiniu biidu, lankant paskaitas — 19,7% respondenty. Nuotoliniu biidu apie
65% studenty studijavo 1-2 metus, COVID-19 pandemijos metu.

Kalbant apie studenty jsitraukimo veiksnius studentai paminéjo fiziniy salygy reikSme. Dauguma studenty nurodeé,
kad mokeési namuose, atskirame kambaryje (73,7%), bei dalis studenty teige, jog palankiy sglygy neturéjo — mokési
bendruose erdvése su kitais asmenimis (13,7%). Nagrinéjant studijy proceso organizavimo veiksnius, daZniausiai buvo
nurodoma , jog virtualios mokymosi platformos (Moodle) panaudojimas nuotolinéms studijoms (4,36) labiausiai prisi¢jo
prie studenty jsitraukimo.

Veiksniai, skatinantys didesnj nuotoliy uzsiémimy: déstytojo jdomiai pateikiama medZziaga (4,54), patogus tvarkarastis
(4,41), ziniy pritaikomuma (4,36), aktyvus darbas grupése (4,21). Bendras pasitenkinimas nuotolinémis studijomis buvo
Svertintas 8,5 balo. Skiriasi vertinimas tarp pirmy bakalauro ir magistro bei vélesniy kursy studenty.

4 pav. Studenty jsitraukimo veiksniai

Series1; Mokymosi
aplinka ir pasiruosimas;
4,25

= Series1; Prieiga,
dalyvavimas,
jsitraukimas;

3,6

Series1; Fizinés
salygos; 4,45

= Series1; Studijy

proceso Series1; IT
organizavimas; jranga; 3,35
4,01
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Apibendrinant, studenty jsitraukimui j nuotolinés studijas pandemijos COVID-19 metu (pav. 4) tur¢jo didZiausig
itaka studijy aplinka, fizinés sglygos, patogi ir saugi mokymosi aplinka, nuoseklus studijy procesas, patraukliai pateikta
déstymo medZiaga bei studenty uZimtumas t.y. studijy derinimas su darbu ar kita veikla.

ISvados

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad sékmingam studenty jsitraukimui j nuotolines studijas jtakos turéjo keletas
sociokulttriniy veiksniy, tokiy kaip kita veikla derinama su studijomis, bendruomeneg, jtraukiantis mokymasis internete.
Laiko valdymo ir organizaciniai jgidZiai buvo pagrindiniai jgtidZiai internete studenty sékmés ir jsitraukimo, kuris leido
studentams suderinti savo gyvenimo kravj ir studijy, taciau tyrimas rodo nuolatinius i§§tkius studentams sekti reguliariai
studijy tvarkarastj.

Kiti jsitraukimo veiksniai: fizinés salygos (4,45), patogi ir saugi mokymosi aplinka (4,25) ir studijy procesas (4,01)
jvertinti, kaip teigiamiausi veiksniai nuléme pasitenkinima nuotolinémis studijomis. O techniniai trukdZiai uzsiémimy
metu (3,35) bei prieiga, dalyvavimas, | ir aktyvumas (3,6) gali biti tobulintinos studijy kokybés sritys.

Bendras studenty pasitenkinimas vertinimas 8,5 balo. Skiriasi vertinimas tarp pirmy bakalauro ir magistro bei
vélesniy kursy studenty. ISvados turéty apibendrinti pagrindinius atlikto tyrimo rezultatus.

Vienas §io tyrimo apribojimy yra tai, kad tai yra palyginti nedidelis kiekybinis tyrimas apimantis Vilniaus m.
aukstasias mokyklas. Taciau jos iSvados suteikia jZvalgy apie svarbias temas, susijusias su studenty dalyvavimu nuotolinése
studijose, kurios gali bati naudingos moksliniy tyrimy praktikai.. Taip pat, vertinant studenty jsitraukima negalima
pasikliauti vien tik besimokanciyjy nuomone, todél, siekiant nuotolinio ugdymo kokybés, svarbu yra vertinti veikla renkant
griZtamajj ry§j iS skirtingy aukStosios mokyklos bendruomenés nariy.
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Summary

The article analyses the factors of students’ involvement in the organisation of studies remotely during the COVID-19
pandemic and discusses opportunities for the improvement of distance studies. There are still few studies providing a
comprehensive perspective on the experience of student participation in distance studies. Thus, the purpose of this article
is: according to the opinion of Lithuanian higher education students, to investigate the factors of involvement of students
in the organisation of the distance study process during the COVID-19 pandemic. The issue of the study is: What are the
factors that determine the positive experience of distance studies? Using a quantitative study, the current situation about
distance studies was revealed, students’ feedback on the possibilities of improving distance education was examined. The
findings of this study show that the successful participation of students in distance studies was mainly influenced by the
study environment, physical conditions, convenient and safe learning environment, consistent study process, attractive
teaching materials and student employment, i.e. combining studies with work or other activities. More satisfied with
distance studies — senior course of bachelor and master students, less freshmen who lack integration and socialisation
during distance studies. One of the limitations of the study is that it is a relatively small study covering higher education
institutions in Vilnius, which should be extended throughout Lithuania. The results of the research will have a lasting value
in the scientific discussion about the process of distance studies, the possibilities of improvement and will contribute to
the improvement of the quality of distance studies.

Keywords: remote studies; student engagement, learning environment, student satisfaction, COVID-19 pandemic.

Dr. Miglé Eleonora Cernbikovaité
Vilniaus Kolegija, VVF, Reklamos ir komunikacijos katedra, Lietuva.
m.cernikovaite@ad.viko.lt

POKYCIAI AKADEMINIAME GYVENIME
IR PRAKTIKOS METU

Greta Narbuntaité
Mykolo Romerio Universitetas

Anotacija

Straipsnyje aptariama Lietuvos aukStyjy mokykly studenty patirtis studijuojant COVID-19 pandemijos metu.
Aptariami kiekybinio tyrimo rezultatai siekiant i$siaiSkinti su kokiais pokyciais akademiniame gyvenime ir praktikos metu
susidare aukstyjy mokykly studentai, ir kaip tai susije su jgyta patirtimi studijuojant pandemijos laikotarpiu. Nustatyta,

SNV

praktika kontaktiniu budu.

RaktaZodZiai: akademinis gyvenimas, i$$tkiai praktikos metu, nuotolinis mokymasis, pandemija, technologijos.

Ivadas

Koronavirusas (COVID-19) yra visuomenés sveikatos krize, kuri tapo pasauliniu rei§kiniu, turin€iu prazutingy
medicininiy, psichologiniy ir finansiniy padariniy (Tasso, Hisli Sahin & San Roman, 2021). COVID-19 pandemija stipriai
paveiké jvairias gyvenimo sritis, tai nei§vengiamai palieté ir akademinj besimokanciyjy gyvenimg. UNESCO duomenimis,
1,5 milijardo studenty ir jaunuoliy visame pasaulyje nukentéjo nuo mokykly ir universitety uzdarymo dél COVID-19
pandemijos plitimo (Sultanova, 2021). Didziausias i§8tkis, su kuriuo teko susidurti aukstosioms mokykloms, tai mokymasis
nuotoliu. Si strategija tapo pasauline dél jprasto gyvenimo suvarzymy pandemijos laikotarpiu (Magd, Al Busaidi, &
nuotoliniam mokymui (Terenko & Ogienko, 2020). MaZzdaug 91% aukstyjy mokykly visame pasaulyje per 2020 mety
pavasario semestra peréjo prie nuotolinio mokymosi. Tai stipriai sumaZino gyva bendravimg ir sustiprino atskirties
jausma, kuris turéjo jtakos besimokanciyjy motyvacijai tgsti mokymasi internetu (Marlel et al., 2021). Studentai teigia, jog
pasikeitus mokymosi formai, padidéjo mokymosi krivis. Kontaktinis laikas paskaitose buvo pakeistas rasto uzduotimis.
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Neretai pasirodydavo, kad jos nesusijusios su studijuojamu dalyku bei skiriamos tik paZymiui gauti, o ne jgyti Ziniy
(Usher et al., 2021). Kity autoriy teigimu, reiSkmingas skirtumas tarp kontaktinio ir nuotolinio mokymosi nenustatytas.
ISskiriami tokie aspektai, kaip kokybe, lankstumas, bendravimas, kurie teigiamai veikia mokiniy pozitrj j mokymasi
nuotoliu (Doyumgag, Tanhan & Kiymaz, 2021).

AukSstosios mokyklos pradeda pripaZinti praktika nuotoliniu buidu kaip galimybe jgytj profesiniy jgudziy ir
kompetencijy. ISskiriami ir tokie privalumai kaip laiko taupymas atsisakant keliavimo j praktikos vietg. Vis dél to, atliekant
praktika nuotoliniu badu jau¢iamas koordinavimo trokumas, kuris skatino motyvacijos triikuma bei atitrikimg nuo
praktikos kolegy. Buvo iSreiSkiamas poreikis naudotis technologijomis esanciomis praktikos vietoje, kurios dél institucijy
uzdarymo buvo fiziSkai nepasiekiamos (Bowen, 2020). Nors technologijos laikui bégant tobuléja, ta¢iau techninés klititis
vis dar iSlieka problema jomis naudojantis. Taip pat, batina suvokti, kad virtualios mokymosi aplinkos nesuteikia vienodos
mokymosi patirties visiems jy naudotojams (Hast, 2021).

Tyrimas

Tyrimo tikslas — nustatyti, su kokiais pokyciais akademiniame gyvenime ir praktikos metu susidiré Lietuvos
aukstyjy mokykly studentai, ir kaip tai susije su jgyta patirtimi studijuojant pandemijos laikotarpiu.

Tyrimo medZziaga ir metodai

Siekiant atskleisti besimokanciyjy aukstosiose mokyklose pokycius akademiniame gyvenime bei praktikos metu,
pasirinkta kiekybinio tyrimo strategija, taikytas anoniminés anketinés apklausos metodas. Tyrimo kontingentg sudaré
Lietuvos aukstyjy mokykly studentai. Tyrimo dalyviai — profesinio bakalauro/bakalauro (90 proc.), magistrantiiros (7 proc.)
ir doktoranttiros (3 proc.) studijy pakopos studentai. Buvo apklausta 100 tiriamyjy: nuolatines, iStestines ar individualaus
studijy grafiko studijas pasirinke studentai. Tyrimas atliktas 2021 metais.

Rezultatai ir juy aptarimas

Tyrimo duomenimis, dauguma studenty (56 proc.) nurode, jog buvo vidutiniskai motyvuoti mokytis COVID-19
pandemijos metu. Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis studenty (31 proc.) teigé, jog pandemijos metu turéjo itin daug
motyvacijos mokytis ir tik nedidelé dalis (13 proc.) besimokanciyjy nurodé, kad mokytis buvo visai nemotyvuoti.

Siekta iSsiaiSkinti, kokia studenty patirtis mokantis nuotoliniu budy, t.y., visiS8kai internetu arba misriu biudu
(nuotolinés ir kontaktinés paskaitos). DidZioji dauguma tiriamyjy (87 proc.) atsake, jog iki pandemijos néra turéje patirties
besimokant nuotoliniu badu, kiti (13 proc.) nurodé, kad nuotolinio mokymosi patirties jgijo iki pandemijos. Gauti tyrimo
rezultatai parodeé, jog beveik visi tyrime dalyvave asmenys (92 proc.) susidré su kontaktiniy uZsiémimy atSaukimu arba
ju pakeitimu hibridine forma. Vos keli asmenys (8 proc.) galéjo testi uzZsiémimus jprastu badu.

Didelis démesys skirtas jgytai patir¢iai bei susidarimui su sunkumais studijuojant pandemijos laikotarpiu (1 pav.).
Studenty buvo klausiama apie jgytas Zinias ir praktinius jgidZius, informacijos ir instrukcijy pateikimg apie nuotolinj
mokymasj bei déstytojy pateikiamg grjZztamajj rysj. Apklausos rezultatai atskleide, kad beveik 90 proc. studenty jgijo
patirties dalyvauti nuotolinése vaizdo paskaitose, taip pat, jie visiSkai sutiko su teiginiu, jog iSmoko naudotis nuotolinio
mokymosi technologijomis. Vienintelis neigiamas aspektas, kurj i§skyré atsakiusieji, tai nuotolinio mokymosi technologijy
trikdZiai jy naudojimo metu. ISanalizavus studenty nuomong apie padidéjusj mokymosi kriivj bei laika skirta studijoms,
reikSmingas skirtumas nenustatytas. Atsakymai pasiskirsté tolygiai, 49 proc. studenty mano, jog mokymosi kravis
nepadidéjo, likusieji (50 proc.) nurodé, kad mokymosi krtivis pakito. 42 proc. studenty teige, jog studijoms skirdavo daugiau
laiko nei jprastai, kita dalis studenty (44 proc.) pazyméjo, kad laikas skiriamas studijoms isliko nepakites.

1 pav. Igyta patirtis ir susidiirimas su sunkumais studijuojant pandemijos laikotarpiu
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Praktikos metu pokyc¢iy taip pat neiSvengta. Buvo tiriama, kokiu badu apklaustieji rado praktikos vieta (2 pav.).
Atsakymai pasiskirsté tolygiai, pusé atsakiusiyjy nurodé, jog praktikos vieta rado savarankiskai, o likusiejie nurode, kad
sulauké pagalbos is Salies, jiems padéjo draugai, giminaiciai ar praktikos vadovas. Dél Salyje susiklos¢iusios ekstremalios
situacijos praktikos atlikimas kontaktiniu biidu buvo organizuojamas kitaip arba visiskai perkeltas j nuotolj. Tyrimo
duomenys atskleidé, kad tik dalis besimokanciyjy (24 proc.) praktika atliko nuotoliniu badu. 33 proc. apklausos dalyviy
iSreiSké gyvo bendravimo su institucijos praktikos vadovu trikumg. Taip pat nurodytas ir gyvo bendravimo su déstytoju-
praktikos vadovu trukumas. PanaSts rezultatai gauti ir Studijy kokybés vertinimo centro (2020) atliktame tyrime, kur
aukStosios mokyklos kaip vieng didZiausiy problemy iskélé praktiniy uzsiémimy vykdyma nuotoliniu btidu. Likusieji
respondentai (76 proc.) nurodé, jog praktika nebuvo perkelta j nuotolj ir ja atliko kontaktiniu badu.

2 pav. Praktikos vietos suradimas

m Savarankiskai

24%
m Padé¢jo praktikos
vadovas
Padéjo giminaiciai
50%
8%
39% Padéjo draugai
1%19
13% m Susiradau internete

Tyrimu siekta suZinoti, su kokiais sunkumais susidiiré studentai pandemijos metu, atliekant praktika kontaktiniu
budu (3 pav.).

3 pav. Susidiirimas su sunkumais atliekant praktikq kontaktiniu bidu

Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei pusé studenty (65 proc.) buvo tinkamai informuoti apie apsauginiy
priemoniy dévéjimg COVID-19 pandemijos metu. Tyrimas atskleidé, kad betarpisko bendravimo su institucijos praktikos
vadovu trikkumas nepasireiSke. Daugiau kaip pusé studenty nurodé, jog praktikos uZduociy atlikimas pandemijos salygomis
sunkumy nesukélé (52 proc.). Tyrimo duomenys rodo, jog tik deSimtadalis (12 proc.) studijuojanéiy paZymeéjo, kad
praktikos metu jgyti jgiidZiai neatitiko jy lukesciy.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé, kad besimokanciyjy auks$tosiose mokyklose studenty motyvacija mokytis COVID-19
pandemijos metu nesumaZzéjo. Tiriamieji nurodé, kad iki koronaviruso pradzios néra turéje nuotolinio mokymosi patirties.
Beveik visi tyrime dalyvave asmenys susidaré su kontaktiniy uZsiemimy atSaukimu arba jy pakeitimu hibridine forma.

2. Studentai iSmoko naudotis nuotolinio mokymosi technologijomis bei jgijo patirties dalyvauti nuotolinése
vaizdo paskaitose. Zenklus skirtumas tarp skiriamo laiko studijoms ir padidéjusio mokymosi kriivio pandemijos metu
nenustatytas.

3. Pandemijos metu atlieckama praktika kontaktiniu budy Zymiy sunkumy studentams nesukélé. Praktika buvo
organizuojama tinkamai ir jgyti praktiniai jgudZiai atitiko studenty lukescius.
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CHANGES IN ACADEMIC LIFE AND DURING INTERNSHIP

Summary

The article discusses the experience of studying in Lithuanian higher education during the COVID-19 pandemic.

The results of a quantitative study are discussed to find out what changes higher education students have experienced
in academic life and internship, and how this relates to the experience gained while studying during the pandemic.
Respondents were found to face challenges in distance learning, and difficulties in organizing internship through contact
were revealed.

Keywords: academic life, distance learning, internship challenges, pandemic, technology.
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STUDENTU SOCIALINIO GYVENIMO IR ERASMUS
MOBILUMO POKYCIAI COVID-19 PANDEMIJOS METU

Ieva S‘akinyté, Greta Césnaité, Paulius Sakalis
Utenos kolegija (Lietuva)

Anotacija

COVID-19 pandemija dramatiSkai pakeité Zmoniy gyvenimus visame pasaulyje, sukeldama suvarzymus ir
nukrypimus nuo kasdieniniy jpro¢iy. Taikomi ribojimai ir socialinis uZdarumas, kaip priemonés sustabdyti ligos plitima,
sukélé socialiniy, paZintiniy ir psichosomatiniy pasekmiy, ypac studenty pasaulyje. Taip yra ne tik todél, kad mokymosi
procesas buvo pakeistas nuotoliniu mokymu, bet ir dél to, kad i§ esmés pasikeité studenty socialiné veikla ir socialinis
gyvenimas.

Tyrimo tikslas —iSnagrinéti studenty socialinio gyvenimo ir Erasmus mobilumo pokycius COVID-19 pandemijos metu.

Apklausoje dalyvavo 300 respondenty, i§ jy: 47 proc. sveikatos moksly, 44 proc. socialiniy moksly, 9 proc.
technologiniy moksly studentai. Daugiausia profesinio bakalauro ir bakalauro studijy studentai.

I$vados. Analizuojant studenty socialinio gyvenimo poky¢ius COVID-19 pandemijos salygomis, paaiskéjo, kad
daZniausiai studentai savo asmenines problemas sprendZia artimoje aplinkoje. Lyginant studenty jprociy daznj iki ir
pandemijos metu, paai$kéjo, kad pandemijos metu jie dazniau plaunasi rankas, nesioja kaukes lauke, vengia vieSojo
transporto, daZniau vengia dideliy susiburimy.

Vertinant Erasmus mobilumo veiklas, pastebéta, kad pandemija Zymiai pakeité Sig studentiSko gyvenimo veikla, nes
beveik visi studentai néra dalyvave Erasmus+ mobilumo veiklose.

RaktaZodZziai: COVID-19 pandemija; ERASMUS mobilumas; socialinis gyvenimas; studentai.

Ivadas

Nuo 2019 m. gruodzio mén., kai COVID-19 pirma karta buvo nustatyta Uhane, Kinijos Hubéjaus provincijos
sostinéje, 2019 m. koronavirusiné liga (COVID-19) i$plito visame pasaulyje ir tesiasi iki Siol. Lietuva pirmajj COVID-19
atvejj patvirtino 2020 m. vasario mén. ir nuo to laiko émési daug drastiSky veiksmy, kad sustabdyty Sios ligos protrukj,
iskaitant karantino jvedimg ir aukStyjy mokykly uZdaryma. Ribojant auks$tyjy mokykly kontaktines veiklas, siekiant
sustabdyti COVID-19 protriikj, praktiskai visas gyvenimas persikélé | nuotolines veiklas.

Daugelis Zmoniy yra jprate jaustis saugiai savo komforto zonoje, todél bet koks pokytis Zmogaus gyvenime sukelia
tam tikras problemas ir sunkumus. Kalbant apie pandemija, tai ji i§ esmés pakeité praktiSkai visas Zmogaus gyvenimo
sritis. Studentams, teko patirti baime, nepasitikéjima, iSgyventi stresa dél pasikeitusiy mokymosi salygy. Pandemija keité
ir socialinio gyvenimo sritis ir bendravimg vieni su kitais (Diamanti & Nikolaou, 2021).

Daugumai studenty aukStoji mokykla yra ne tik akademiné bendruomené, bet ir socialiné sgveika. Daugelis
draugysciy prasideda sédint vienas Salia kito auditorijoje. Draugai kasdien pietauja kartu. Bendraudami su déstytojais ir
kitu darbuotojais studentai iSmoksta bendrauti su Seimai nepriklausanciais nariais.

Dalyvavimo Erasmus veikloje svarba gladi jgyjamoje tarptautinio mokymo ir mokymosi patirtyje, kuri stiprina
studenty supratimg apie Europos kultaira, §vietima, kalbine jvairove ir padeda suvokti savo studijy vieta Europos kontekste.
Studentai gilina uZsienio kalby gebéjimus, praturtina priimanciosios mokyklos ir savo aukStosios mokyklos aplinkg.
COVID-19 pakeite ir §ig studentiSko gyvenimo dalj. 25% studenty mainy buvo atSaukti dél Covid-19; 37,5% studenty
patyré bent vieng didele su mainais susijusig problema (pvz.: negaléjimas grjZti namo, apgyvendinimo problemos). Pusé
studenty, kuriy programa buvo tgsiama, peréjo j nuotolinj mokyma ir 34% peréjo prie daliniy studijy arba veiklas atidéjo
(Europos parlamento naujienos, 2020).

Pandemija atrodyty tarsi visus pastaté } nepatogias padétis, sukfiré tam tikras problemas, i§ kuriy visi turéjo sugalvoti
kaip iSsisukti. Taciau kiekvienoje situacijoje galima atrasti pliusy ir minusy, tad atliekant apklausg siekta suZinoti ne tik
kaip keitési studenty akademinis gyvenimas, bet kaip atrodé jy socialinis gyvenimas ir Erasmus mobilumo veikla.

Tyrimo tikslas —iSnagrinéti studenty socialinio gyvenimo ir Erasmus mobilumo pokycius COVID-19 pandemijos metu.
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Tyrimo metodai ir medZiaga

Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketing apklausg. Apklausa vykdyta platformoje apklausa.lt. Tyrimo procesas
apima Siuos etapus: klausimyno kirimas, anoniminés anketinés apklausos atlikimas, duomeny suvedimas ir tyrimo
rezultaty analizé, apibendrinimas ir sklaida.

Tyrimo metu apklausta MRU, Utenos ir Vilniaus kolegijy studentai, studijuojantys sveikatos, socialiniy ir technologiniy
studijy krypciy studijy programas. Apklausiant respondentus pastebéti tokie trikumai: nevisi respondentai atsaké j visus
klausimus pilnai. Pasitaiké atvejy, kad kai kurie klausimai, kai kuriy respondenty buvo ignoruojami.

Tyrimo etikos principy uZtikrinimas. Atliekant tyrima buvo laikomasi etikos principy. Patys studentai turéjo teise
apsispresti dél dalyvavimo tyrime ir bet kada nutratukti dalyvavima tyrime. Studentai, kurie dalyvavo tyrime, anketos
preambuléje buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir siekiamais tyrimo rezultatais anketa. Taikytas anonimiSkumo principas,
perspéjant studentus, kad jiems nereikia raSyti nei vardo, nei pavardés.

Tyrimo kontingentas. Tyrimo populiacija — patogioji, kadangi pasirinkti respondentai yra lengvai pasiekiami, t. y.
MRU, Utenos ir Vilniaus kolegijy studentai.

Respondenty charakteristika. Atliekant tyrima, buvo svarbu Zinoti respondenty demografinius duomenis, kurie i$
dalies sglygoja ir tyrimo duomenis. Anoniminés anketinés apklausos pagalba apklausti 300 (n = 300) studenty. Apklausoje
dalyvavo 47 proc. (141) Sveikatos mokslus studijuojanciy studenty, 44 proc. (n = 132) — Socialinius mokslus ir 9 proc. (n =
27) Technologinius mokslus studijuojanciy studenty. Daugiausia apklausoje dalyvavusiyjy studenty buvo i§ profesinio
bakalauro ir bakalauro studijy.

Duomeny rinkimo metodas. Duomenys rinkti, atliekant apklausg rastu. Atlikus apklausg visi klausimyno duomenys
buvo konvertuojami j Microsoft EXCEL programg po to buvo tikrinami, surasti netikslumai — iSkart taisomi. Toliau
duomenys buvo analizuojami, grupuojami ir sudaromos diagramos. Duomenys pateikti procentine iSraiska.

Tyrimo rezultatai

Studenty bendravimas Covid-19 pandemijos metu

1 paveiksle matome, kaip pasiskirsté respondenty atsakymai, dél bendravimo pandemijos metu su Seimos nariais,
artimais draugais ir socialiniy tinkly draugais.

1 pav. Bendravimas artimoje aplinkoje
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Visai ne Duar tris kartus Kartg per savait¢ Keletg kartyper Karta perdieng Keleta karty per Netaikoma
per ménesj savaite dieng

Su Seimos nariais Su artimu draugu / -e Su socialiniy tinkly draugais
Studentai teigé, kad pandemijos metu dazniausiai bendravo su artimiausiu draugu arba Seimos nariu. 33 proc.

apklaustyjy teige, kad keleta karty per dieng bendravo su artimu draugu ir 28 proc. apklaustyjy teigé, kad keleta karty per
dieng bendravo su Seimos nariais. 24 proc. teige, kad keleta karty per savaitg, bendravo su socialiniy tinkly draugais (1 pav.).

2 paveiksle pavaizduotas respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie bendravo COVID-19 pandemijos metu i
akademinés pusés: su bendramoksliais, déstytojais ir aukStosios mokyklos administracijos atstovais.

2 pav. Bendravimas akademiniame lygmenyje
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Apklausoje dalyvavusiyjy studenty nuomone pasiskirsté taip: 40 proc. — du ar tris kartus per ménesj bendravo su
aukStosios mokyklos administracijos atstovais. 33 proc. apklaustyjy nurodé, kad keleta karty per savaite bendravo su
bendraklasiais ir 30 proc. — keleta karty per savaitg¢ bendravo su déstytojais (2 pav.).

Kreipimasis pagalbos

3 paveiksle matome, kaip pasiskirsté respondenty atsakymai, kur jie kreiptysi pagalbos esant tam tikroms situacijoms.
73 proc., respondenty teigé, kad kalbétysi su Seimos nariu apie Covid-19 sukeltas problemas.

3 pav. Kreipimasis pagalbos

Taip pat studentai teige, kad kreiptysi pagalbos | artimiausioje aplinkoje esancius Zmones, tai yra Seimos narius, jei
reikty spresti asmeninio pobtidZio problemas. Sprendziant studijy klausimus, studentai pagalbos kreiptysi j déstytojus, taip
teigé 40 proc. apklaustyjy, arba 34 procentai Sias problemas spresty su bendramoksliais (3 pav.).

Studenty jprociy pokyciai

Idomu buvo paanalizuoti, kaip keitési studenty jprociai. Studenty buvo klausiama kokie jy jprociai buvo prie§
pandemijg ir kokie yra pandemijos metu. Paaiskéjo, kad vengimas liesti veidag sumaZzéjo, nes iki pandemijos 29 proc.
apklaustyjy niekada nevengdavo liesti veido. O pandemijos metu Sis skai¢ius sumazéjo iki 12 proc. (4 pav.)

4 pav. Fizinio kontakto pokyciai
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Taip pat pastebéta, kad iki pandemijos 23 proc. studenty daznai paspausdavo ranka sveikinantis, o pandemijos metu
45 proc. teige, kad kartais paspaudZia ranka sveikinantis (4 pav.).

Atlikus apklausg paaiskéjo, kad dauguma studenty daznai (46 procentai) plaudavo rankas iki pandemijos, taciau
pandemijos metu iSaugo procentas studenty (nuo 44 iki 60 procenty), kurie pradéjo plauti rankas visada (5 pav.).

5 pav. Asmens apsaugos jprociy pokyciai
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Taip pat paaisSkéjo, kad studentai iki pandemijos lauke niekada nedévédavo kaukiy (76 procentai) ir tik 2 procentai
visada, ta¢iau pandemijos metu Zmoniy, dévinCiy kaukes lauke, procentas iSaugo iki 28 procenty (5 pav.).

Gauti rezultatai rodo, kad iki pandemijos studentai daZnai iSeidavo i§ namy be prieZasties ty. 37 procentai, tatiau
pandemijos metu Sis procentas sumazéjo iki 23 ir i§ namy be prieZasties iSeidavo tik kartais 53 procentai respondenty (6 pav.).

6 pav. ISéjimo is namy ir maisto prekiy pirkimo pokyciai
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50 procenty apklaustyjy teigia, kad iki pandemijos niekada nepirkdavo maisto internetu, o pandemijos metu
perkandiyjy internetu studenty procentas sumazéjo iki 45 procenty, tai reiskia, kad pandemijos metu maisto pirkimas
internetu nebuvo labai populiarus. DaZzniau maistg pirkdavo pandemijos metu nei iki jos 21 procentas respondenty (6 pav.).

SprendZziant dideliy susibirimy problemas, studentai pandemijos metu daznai (33 procentai) vengia miniy ir dideliy
susibirimy, kai iki pandemijos daznai vengdavo susibtirimy tik 17 procenty ir niekada nevengdavo susibiirimy (34
procentai) (7 pav.).

7 pav. Dalyvavimo vieSajame gyvenime pokyciai
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Iki pandemijos, 55 procentai studenty teigia, kad kelionés niekada nebtidavo atSaukiamos, ta¢iau pandemijos metu
daznai badavo atSaukiamos kelionés. Iki pandemijos taip nutikdavo 6 procentams respondenty, o pandemijos metu — 23
procentams. SprendZiant vieSojo transporto klausima, 17 procenty apklaustyjy visada vengdavo vie$ojo transporto, taciau
pandemijos metu Sis procentas iSaugo iki 32 procenty (7 pav.).

Studentai teigé, kad iki pandemijos niekada (66 procentai) neturéjo studijy i§ namy, taciau pandemijos metu 45
procentai apklaustyjy teigia, kad visada studijos vyksta i§ namy (8 pav.).

8 pav. Studijy organizavimo pokyciai
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Erasmus mobilumo veikly pokyciai

I5 apklausoje dalyvavusiyjy studenty, tik 3 studentai buvo dalyvave Erasmus mobilumo veiklose. MaZdaug trec¢dalis
i§ apklaustyjy studenty teigiamai vertina Erasmus veiklas. Du penktadaliai apklaustyjy studenty nedalyvauja Erasmus
mobilumo veiklose dél baimés likti ilgesniam laikotarpiui dél karantino apribojimy.
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ISvados

1. Analizuojant studenty socialinio gyvenimo pokyc¢ius COVID-19 pandemijos salygomis, paaiskéjo, kad dazniausiai
studentai savo asmenines problemas sprendZia artimoje aplinkoje ir apie COVID-19 pandemijos sukeltas problemines
situacijas kalbasi su Seimos nariais.

2. Lyginant studenty jprociy daznj iki ir pandemijos metu, paaiSkéjo, kad pandemijos metu jie daZniau plaunasi
rankas, neSioja kaukes lauke, vengia vieSojo transporto, daZniau vengia dideliy susiblirimy. Pastebéta, kad Zalingy jprociy:
alkoholio ir rikymo vartojimas — padidéjo neZymiai.

3. Vertinant Erasmus mobilumo veiklas, pastebéta, kad pandemija Zymiai pakeité $ig studentiSko gyvenimo veikla,
nes beveik visi studentai néra dalyvave Erasmus+ mobilumo veiklose.
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CHANGES IN STUDENTS ‘SOCIAL LIFE AND ERASMUS
MOBILITY DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Summary

The COVID-19 pandemic has dramatically changed people’s lives in the world, causing constraints and deviations
from everyday habits. Restrictions and social isolation as a means of stopping the spread of the disease have had social,
cognitive, and psychosomatic consequences, especially in the student world. This is not only because the learning process
has been replaced by distance learning but also because the social activities and social life of students have changed
fundamentally. The study aims to examine the changes in students’ social life and Erasmus’s mobility during the COVID-19
pandemic.

300 respondents took part in the survey, of which: 47 % were health sciences, 44 % social sciences, 9 % students of
technological sciences. Mostly professional degree and academic degree students.

Conclusions. An analysis of changes in students ’social lives in the context of the COVID-19 pandemic revealed that
students most often solve their problems in a home environment. Comparing the frequency of students’ habits before and
during the pandemic, it turned out that during the pandemic: they more often wash their hands, wear masks outside, avoid
public transport, and avoid large gatherings.

Assessing Erasmus’s mobility activities, it has been observed that the pandemic has significantly changed these
student life activities; almost all students have not participated in Erasmus+ mobility activities.

Keywords: students; social life; ERASMUS mobility; COVID-19 pandemic.
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STUDENTU BURNOS SVEIKATOS RASTINGUMO
JTAKA ASMENINEI BURNOS HIGIENAI

Zivilé Grigaliunaité, Asta Sulskiené
Utenos kolegija (Lietuva)

Anotacija

Ankstesni atlikty tyrimy duomenys parodé, kad Zemas burnos sveikatos rastingumas yra placiai paplites ir gali
paaiskinti tam tikrus burnos sveikatos skirtumus. Taigi ribotas burnos sveikatos rastingumas prisideda prie prastos burnos
sveikatos buklés. Juk nerastingas Zmogus neturi pagrindiniy sveikatos raStingumo jgtdZiy. Burnos higienos pozitriu, neturi
baziniy Ziniy bei jgidZiy apie taisyklingg burnos priezitirg ir visiSkai nesidomi $ia sritimi. O sveikatos pozZitiriu rastingas
Zmogus, be abejonés, geriau sugebés atsakyti j klausima ,,kg aS turiu daryti, kad pagerinciau savo burnos sveikatg?” Taigi,
Zemas burnos sveikatos ratingumas yra iSkylantis burnos sveikatos rizikos veiksnys, todél tai ypac aktuali tema siekiant
pagerinti esama situacija.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti studenty burnos sveikatos rastingumo jtaka asmeninei burnos higienai. Tyrimo metodai.
Tyrimo tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas, taikant anketine apklausg. Sio tyrimo metu
buvo taikytas darbo autorés sudarytas klausimynas remiantis literatiros analize. Apklausa vykdyta 2020 mety balandZio —
geguzés mén. Tyrime dalyvavo 88 Utenos kolegijos studentai.

Tyrimo rezultatai. Jvertinus tiriamosios grupés respondenty Zinias apie burnos higieng, paaiskéjo, kad geriausias
Zinias apie burnos higieng pademonstravo studentai, kurie individualigjg burnos higieng vertino labai gerai ir tie studentai,
kurie studijuoja studijas susijusias su burnos priezitira o prastesnes Zinias pademonstravo tie studentai, kurie individualiaja
burnos higieng jsivertino blogai ir tie studentai, kurie studijuoja studijas nesusijusias su burnos priezitira.

RaktaZodZiai: burnos sveikata, raStingumas, asmeniné burnos higiena.

Ivadas

Pirma karta sveikatos raStingumo koncepcija sveikatos mokymo kontekste pasirodé 1970 metais JAV. O nuo
1990 mety susidomejimas sveikatos raStingumu smarkiai iSaugo visame pasaulyje [3]. Sveikatos raStingumas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyme yra apibréZiamas kaip paZintiniai ir socialiniai jgtidZiai (gebéjimai),
nulemiantys asmeny motyvacijg ir kompetencija gauti ir suprasti informacijg ir ja visais buidais naudotis, siekiant stiprinti
ir palaikyti gera sveikatg [3]. Dar vieng sveikatos rastingumo apibtidinima pateikia PSO, sveikatos raStingumas yra
kognityviniai ir visuomeniniai jgidziai, sglygojantys individo motyvacija ir galimybe siekti, suprasti ir naudotis informacija
visais budais, kurie skatina ir palaiko gerg sveikatg [5]. Sveikatos rastingumas mokslinéje literatroje apibréZiamas, kaip
asmens gebéjimas gauti, suprasti ir naudotis su sveikata susijusia informacija [2]. Taigi, pateikiama jvairiy sveikatos
raStingumo apibréZimy, bet juos visus kartu sieja gebéjimas riipintis savo sveikata ir naudotis sveikatos prieZiiros sistema
kasdieniniame misy gyvenime [6].

Burnos sveikatos raStingumas yra sudétinga sgvoka, o jo funkcinis aspektas gali buiti apibtdinamas kaip asmeniniy
jgudZziy ir gebéjimy rinkinys, jgalinantis jgyti burnos sveikatos Ziniy ir priimti sprendimus. Dél §ios prieZasties aukStas
burnos sveikatos rastingumas yra labai svarbus siekiant pagerinti Zmoniy supratimg apie burnos ligas, Zinias apie ligy
prevencijos ir sveikatos palaikymo metodus ir galy gale nukreipti Zmones j tinkamg pozitrj ir elgesj [1]

Yra Zinoma ir iStirta bendrojo rastingumo svarba sveikatos biklei. Tyrimais nustatyta, kuo Zemesnis yra sveikatos
raStingumo lygis, tuo sudétingesnis jvairiy ligy gydymas, nes daZniausiai liga jau blina paZengusi, dél to, kad Zmogus
nemokeéjo atpazinti ligos pirmyjy simptomy ir neZinojo ir neZino, kg turéty daryti, kad pagerinty sveikatos bukle, del
Ziniy traokumo [4].

Sveikatos rastingumo vertinimas sujungia bei suskirsto asmeny burnos ertmés prieZitiros Zinias, jgudZius, poZitrj,
elgsena j lygius. Tai ypac svarbu siekiant padidinti burnos higienos rastingumo lygj, nes atitinkamas sveikatos rastingumo
lygmuo yra labai svarbus gerinant burnos sveikatg. Tai ypac aktualu kalbant apie pirmin¢ prevencija — reguliarios
profesionaliosios ir tinkamos individualiosios burnos higienos atlikimg [4]. Ankstesni atlikty tyrimy duomenys parodé,
kad Zemas burnos sveikatos rastingumas yra placiai paplites ir gali paaiSkinti tam tikrus burnos sveikatos skirtumus. Taigi
ribotas burnos sveikatos rastingumas prisideda prie prastos asmens burnos sveikatos buklés [1], nes asmuo neturi baziniy
Ziniy bei jgidziy apie taisyklinga burnos priezitirg ir visiSkai nesidomi $ia sritimi.
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Kalbant apie burnos higieng, Siame lygmenyje itin svarbios yra bazinés paciento Zinios apie individualig ir profesionalig
burnos higiena, tai yra, kokias paslaugas teikia burnos higienistas, kaip daznai reikia lankytis pas burnos higienista, kiek
karty per dieng ir kaip reikia valyti dantis, kokias priemones reikia naudoti individualiajai burnos higienai ir kg lemia prasta
burnos higiena [4]. Burnos higienos atzvilgiu, svarbu, kad pacientas pritaikyty turimas funkcinio rastingumo Zinias savo
kasdieningje veikloje, ne tik teoriSkai bet ir praktiSkai. Juk nepakanka vien tik Zinoti, kaip taisyklingai reikia prizitréti
savo dantis, asmuo privalo kasdien valyti dantis tinkamu danty Sepetéliu ir pasta bent du kartus per dieng, kasdien naudoti
tarpdanciy sitlg ir kitas individualiai rekomenduotas ir pritaikytas priemones. Ir lavinti naujus jgtdZius jomis naudotis.
Taigi, burnos higienisto vaidmuo, didinant pacienty interaktyvyjj raStinguma yra elementariy paciento Ziniy apie burnos
higieng gilinimas ir ugdomas gebéjimas taisyklingai iSsivalyti dantis, kad efektyviai baty paSalintas minkStasis apnaSas
nuo visy danty pavirsiy [4].

Tyrimo objektas: studenty burnos sveikatos rastingumo jtaka asmeninei burnos higienai.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti studenty burnos sveikatos rastingumo jtaka asmeninei burnos higienai.

Tyrimo metodai ir medziaga

Tyrimo tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas, taikant anketing apklausg. Tyrimas
buvo atliktas internetinéje erdvéje pasidalinus anketa Utenos kolegijos socialiniuose tinkluose, kad anketa pamatyty kuo
daugiau Utenos kolegijos studenty. Apklausa vykdyta nuo 2020 mety balandZio 30 dienos iki geguZés 6 dienos. Tyrimo
imtis — 88 tiriamieji, todél apklausos rezultatai taikomi tik tyrime dalyvavusiems respondentams, o ne visai populiacijai.
Respondentai turéjo atitikti tyréjos nustatytus kriterijus: studentai studijuojantys Utenos kolegijoje ir sutike dalyvauti
apklausoje.

Tyrimo rezultatai parodé, kad i§ tyrime dalyvavo 89% motery ir 11% vyry. Taip pat, tyrime dalyvavo didZioji dalis
(80%) studenty i§ Medicinos fakulteto ir penktadalis (21%) studenty i§ Verslo ir technologijy fakulteto. MaZiau nei puse
(39%) studenty dalyvavusiy tyrime sudaré studentai studijuojantys studijas susijusias su burnos priezitira ir daugiau nei
puse (61%) dalyvavusiy studenty buvo studijuojantys studijas nesusijusias su burnos prieZiara.

Tyrimui buvo pasirinkta anoniminé anketiné apklausa, gauty duomeny analizé ir gauty duomeny palyginimas.
Tyrimo klausimynas susideda i§ 4 daliy ( 22 klausimy).

Tyrimo duomenys buvo apdoroti naudojant Microsoft Office Excel programos paketa, gautus duomenis nurodant
procentine iSraiSka. Duomenys lyginti tarp studenty tarpusavyje, kurie savo burnos higieng vertino labai gerai, gerai,
patenkinamai ir blogai. Taip pat tarp studenty, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZitra su studentais, kurie
studijuoja studijas nesusijusias su burnos prieZidra.

Tyrimo rezultatai

I8 tyrime dalyvavusiy studenty beveik pusé (43%) savo burnos higieng jvertino, kaip gera, penktadalis (21%) savo
burnos higieng jvertino, kaip labai gera, trecdalis (30%) studenty savo burnos higieng jvertino, kaip patenkinamg ir
mazdaug deSimtadalis studenty (7%) savo burnos higieng jvertino, kaip bloga.

Respondenty Zinios apie individualiaja burnos higieng. Respondentai vertindami savo Zinias apie individualiaja
burnos higieng (toliau — IBH) galéjp pasirinkti kelis atsakymy variantus. Lyginant respondenty nuomon¢ pagal tai, kaip
jie jsivertino savo burnos higiena, paaiskéjo, kad tie respondentai, kurie savo burnos higieng jvertino labai gerai, visi
asmeninei burnos higienai naudoja danty Sepetélj, danty pasta ir tarpdanciy sitla. IS respondenty, kurie savo burnos
higieng jvertino gerai, visi asmeninei burnos higienai naudoja danty pastg ir danty Sepetélj, o tarpdanciy sitilg. naudoja
68 procentai. IS respondenty, kurie savo burnos higieng jvertino blogai, visi naudoja danty pastg ir danty Sepetélj ir tik
trecdalis (32,5%) naudoja tarpdanciy sitla.

Lyginant respondentus pagal tai, ar jy studijos susijusios su burnos prieZilira, ar ne, jy atsakymy rezultatai j §j klausima
pasiskirsté taip, i§ studenty, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZitira visi asmeninei burnos higienai naudoja
danty Sepetélj, danty pasta ir tarpdanciy siila, o beveik tre¢dalis jy naudoja kitas burnos prieZitiros priemones tokias, kaip
tarpdanciy Sepetéliai, burnos irigatorius ir vieno danties Sepetélis. O i§ respondenty, kuriy studijos nesusijusios su burnos
prieZitra visi naudoja danty pasta ir danty Sepetélj, taciau maZzai naudoja kitas burnos priezitiros priemones, pavyzdZziui
tokias, kaip tarpdanciy Sepetéliai.

Studenty buvo klausiama ar jie renkasi pastg su fluoru. Atsakymy rezultatai parodé, kad didzioji dalis apklausoje
dalyvavusiyjy studenty, nepriklausomai to, kaip jie vertina savo burnos sveikatos biikle, naudoja pasta su fluoru (1 pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai ar jy naudojamoje pastoje yra fluoro pagal IBH vertinimg

Taigi, teigtina, kad daugiausiai respondenty naudojanciy tinkama danty pasta, buvo tie, kurie IBH vertino labai gerai,
maziausia dalis naudojanti tinkama danty pastg, buvo respondentai, kurie IBH vertino patenkinamai.

Lyginant respondenty atsakymus pagal tai, ar jy studijos susijusios su burnos prieZitira, ar ne, jy atsakymy rezultatai
1 §j klausima pasiskirsté taip: 88,2 procentai respondenty, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZitira naudoja
danty pasta su fluoru, o respondentai, kuriy studijos nesusijusios su burnos prieZitira, tik 37 procentai naudoja danty pasta
su fluoru (2 pav.).

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai ar jy naudojamoje pastoje yra fluoro pagal studijy programas

Palyginus rezutatus tarp dviejy grupiy, matyti, kad didZiausia dalis respondenty, kuri naudoja tinkama danty pastg —
su fluoru buvo tie, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZitira o maZesné dalis naudojanti tinkamg danty pasta —
su fluoru buvo tie, kurie studijuoja studijas nesusijusias su burnos priezitra.

ISanalizavus rezultatus nuo ko priklauso danty valymo efektyvumas, paaiskéjo, kad visi studentai, kurie studijuoja
studijas susijusias su burnos prieZitira mano, kad danty valymo efektyvumas priklauso nuo tinkamo danty valymo. O
studentai, kuriy studijos nesusijusios su burnos priezitira, daugiau nei pusé (59,3%) mano, kad nuo tinkamo danty valymo.

Respondenty Zinios apie profesionaligjg burnos higieng (toliau — PBH)

Respondenty buvo klausiama apie tai, kada reikty kreiptis pas burnos higienista. Respondenty, kurie IBH vertino
labai gerai didZioji dalis (88,9%) mano, kad reikia lankytis profilaktiSkai, o maZoji likusi dalis (11,1%), kai kraujuoja
dantenos. DidzZioji dalis (66,7%) respondenty, kurie IBH vertino blogai, mano, kad reikia lankytis profilaktiSkai ir likusioji,
kurig sudare trecdalis (33,3%) mano, kad pas burnos higienistg reikia lankytis, kai siun¢ia odontologas (3 pav.).

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kada reikéty lankytis pas burnos higienistq pagal IBH vertinimg
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Galima teigti, kad apie tai kada rekomenduojama kiekvienam Zmogui lankytis pas burnos higienistg, geriausias Zinias
parodé respondentai, kurie IBH vertino labai gerai, o maziausias Zinias parodé tie respondentai, kurie IBH vertino blogai.

Lyginant respondenty nuomones, pagal tai, ar jy studijos susijusios, ar nesusijusios su burnos prieZzitira, rezultatai
parode, kad didZioji dalis respondentuy, tiek ty, kuriy studijos susijusios su burnos priezitira ir tiek ty, kuriy nesusij¢, mano,
kad pas burnos higienistg reikia lankytis profilaktiSkai (4 pav.).

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kada reikéty lankytis pas burnos higienistq pagal studijy programas

ISanalizavus rezultatus paaiSkéjo, kad nei vienas i§ respondenty nemano, kad kiekvienam Zmogui pas burnos
higienistg reikia lankytis kai tik skauda, kai jau kliba dantys ir néra mananciy, kad burnos higienos atlikti visai nereikia.

Respondenty Zinios apie burnos ligas ir tai sukeliancius veiksnius

Respondentams buvo uZduotas klausimas apie tai, koks yra pagrindinis veiksnys galintis sukelti periodonto ligas
(danteny uzdegima ir parodontoze). Atsakymai j §j klausima pasiskirsté taip: iS respondenty, kurie IBH vertino labai gerai
dauguma (77,8) mano, kad pagrindinis veiksnys galintis sukelti periodonto ligas yra prasta burnos ir danty priezitira. Visi
respondentai, kurie IBH vertino blogai, mano kad pagrindinis periodonto ligas sukeliantis veiksnys yra danty akmenys (5 pav.).

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, koks yra pagrindinis
rizikos veiksnys sukeliantis periodonto ligas pagal IBH vertinimg

DidZiausia dalis pasirinkusi teisingg atsakyma buvo respondentai, kurie IBH vertino labai gerai. Visi pasirinkusieji
neteisingg atsakymo varianta buvo respondentai, kurie IBH vertino blogai.

Lyginant respondentus pagal tai ar jy studijos susijusios su burnos prieZilira ar nesusijusios su burnos prieZiira,
atsakymy rezultatai pasiskirsté pana$iai. DidZioji dalis (70,6%) respondenty, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos
priezitira, ir didzioji dalis (70,4%) respondenty, kuriy studijos nesusijusios su burnos priezitira, mano, kad pagrindinis
veiksnys yra prasta burnos ir danty priezitra. Tiek vienoje, tiek ir kitoje grupéje apie penktadalj pasirinko neteisinga
variantg, kad pagrindinis rizkos veiksnys, sukeliantis periodonto ligas yra danty akmenys.

Kitas klausimas, kuris buvo uZduotas respondentams, buvo apie tai, kas turi jtakos éduonies atsiradimui, galimi
atsakymai | §j klausimg buvo: ,,saldaus maisto vartojimas®, ,,blogas danty valymas Sepetéliu®, ,tarpdanciy sitlo

nenaudojimas®, ,,paveldimumas®, ,,motinos mityba néStumo metu®, ,,danty traumos®, ,kita“, i §j punktg respondentai
turéjo patys jraSyti, kas dar turi jtakos éduonies atsiradimui be jau jvardyty.

Atsakymy rezultatai j §j klausima pasiskirste taip: i§ respondenty, kurie IBH vertino labai gerai visi mano, kad jtakos
danty éduonies atsiradimui turi saldaus maisto vartojimas ir blogas danty valymas Sepetéliu. Dauguma (77,8%) mano
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kad tarpdanciy sitlo nenaudojimas ir maZzoji dalis (11,1%) mano, kad paveldimumas ir motinos mityba néStumo metu. I§
respondenty, kurie IBH vertino blogai visi mano, kad éduonj gali sukelti blogas danty valymas Sepetéliu ir tarpdanciy
sitilo nenaudojimas. Dauguma (66,7%), kad saldaus maisto vartojimas ir paveldimumas ir tre¢dalis (33,3%), kad motinos
mityba néStumo metu (6 pav.).

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kas turi jtakos danty éduonies atsiradimui pagal IBH vertinimg

ISanalizavus rezultatus ir éduonies etiologinius veiksnius blogas danty valymas Sepetéliu, tarpdanciy sitlo
nenaudojimas, saldaus maisto vartojimas, paaiskéjo, kad didZiausia dalis pasirinkusi teisingus atsakymus ir maziausia dalis
pasirinkusi neteisingus atsakymus buvo respondentai, kurie IBH vertino labai gerai. MaZiausia dalis pasirinkusi teisingus
atsakymus buvo respondentai, kurie IBH vertino gerai. DidZiausia dalis pasirinkusi daugiausiai neteisingy atsakymy buvo
respondentai, kurie IBH vertino patenkinamai.

Taip pat, lyginant respondentus pagal tai ar juy studijos susijusios su burnos prieZitira ar nesusijusios su burnos
prieZitira, atsakymy rezultatai pasiskirsté panasiai. Visi respondentai, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZitira
mano, kad éduonies atsiradimui turi saldaus maisto vartojimas, didZioji dalis (94,1%) jy mano, kad blogas danty valymas
Sepetéliu ir tarpdanciy sitilo nenaudojimas. Visi respondentai, kuriy studijos nesusijusios su burnos prieZiiira, mano, kad
blogas danty valymas Sepetéliu. Dauguma (81,5%) ju mano, kad saldaus maisto vartojimas.

Taigi, iSanalizavus rezultatus paaiskéjo, kad Siek tiek geresnes Zinias parodé tie respondentai, kurie studijuoja studijas
susijusias su burnos prieZilira, o prastesnes Zinias parodé respondentai, kurie studijuoja studijas nesusijusias su burnos
priezitira.

ISvados

1. Ivertinus tiriamosios grupés respondenty Zinias apie IBH, paaiskéjo, kad, palyginus respondentus pagal tai, kaip
jie jsivertino savo burnos higiena, geriausias Zinias apie IBH ir naudojamas priemones burnos priezilirai pademonstravo
studentai, kurie IBH vertino labai gerai, o prastesnes Zinias pademonstravo tie studentai, kurie IBH jsivertino blogai
ir patenkinamai. O lyginant studentus pagal tai ar jy studijos susijusios ar ne su burnos prieZitira geriausias Zinias
pademonstravo studentai, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos priezitra.

2. Ivertinus tiriamosios grupés respondenty Zinias apie PBH Zinias paaiskéjo, kad lyginant respondentus pagal tai,
kaip jie jsivertino savo IBH paaiSkéjo, kad geriausias Zinias apie PBH pademonstravo studentai, kurie IBH vertino labai
gerai o prastesnes Zinias pademonstravo tie studentai, kurie IBH jsivertino blogai. O lyginant studentus pagal tai ar jy
studijos susijusios ar ne su burnos priezitira paaiskéjo, kad geriausias Zinias pademonstravo studentai, kurie studijuoja
studijas susijusias su burnos prieZilra.

3. Jvertinus tiriamosios grupés respondenty Zinias apie burnos ligas ir tai sukeliancius veiksnius paaiSkéjo, kad
lyginant respondentus pagal tai, kaip jie jsivertino savo IBH paaiskéjo, kad geriausias Zinias apie burnos ligas ir tai
sukeliancius veiksnius, pademonstravo studentai, kurie IBH vertino labai gerai o prastesnes Zinias pademonstravo tie
studentai, kurie IBH jsivertino blogai. O lyginant studentus pagal tai ar jy studijos susijusios ar ne su burnos prieZitira
paaiSkéjo, kad geriausias Zinias pademonstravo studentai, kurie studijuoja studijas susijusias su burnos prieZzitra.
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INFLUENCE OF THE STUDENTS’ DENTAL HEALTH
LITERACY ON PERSONAL DENTAL HYGIENE

Summary

Previous research data have shown that low oral health literacy is widespread and this may explain some of the
differences in oral health. Thus, some limited oral health literacy contributes to poor oral health status. An illiterate person
does not have basic health literacy skills. When it comes to oral hygiene, they lack basic knowledge and skills related to
proper oral care and are not interested at all in this area. From a health perspective, a literate person will certainly be
better able to answer the question “what do I need to do to improve my oral health?” Thus, poor oral health literacy is a
new emerging oral health risk factor, Therefore, it is a particularly relevant topic for improving the current situation.

The aim of research is to analyze the influence of students® oral health literacy on personal oral hygiene.

Research methods. For the implementation of the research aim and objectives, a quantitative research was selected
using a questionnaire survey. During this study, a questionnaire compiled by the author of the work was used based on
the analysis of the literature. The study was conducted online by sharing a questionnaire. The survey was performed from
April 30 to May 6, 2020. In the survey 88 students of Utena University of Applied Sciences was participated.

Research results. The evaluation test group respondents’ knowledge about oral hygiene, it turned out that the best
knowledge about oral hygiene showed students who individual oral hygiene was rated very good, and those students who
are studying in studies relating to oral care and poorer knowledge demonstrated by those students who individual oral
hygiene assess bad and those students who are studying studies not related to oral care.

Keywords. Oral Health; Literacy; Personal Oral Hygiene.
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