Fizinio pasirengimo testy reikalavimai.

Parengti pagal Policijos departamento prie VRM 2021-02-11 informacijg.

Asmenys, pageidaujantys studijuoti pagal Mykolo Romerio universiteto Viesojo
saugumo akademijos Teisés ir policijos veiklos studijy programa, privalo biiti fiziSkai
pasirengg ir i$laikyti fizinio pasirengimo testus.

Stojant ;} mokymo jstaiga vyrams reikia iSlaikyti Siuos testus:

Bégimas Saudykle 10x10 m (festuojamasis asmuo kuo greiciau turi nubégti prie
linijos, jq uzminti viena koja, kuo greiciau grizti prie starto linijos (10 m), ja taip
pat uzminti viena koja ir vél viskg pakartoti dar keturis kartus) arba 100 m
bégimas;

Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos (atsispaudimai) per 1,5 min.
arba prisitraukimai prie skersinio;

1000 m arba 3000 m bégimas*;

Séstis ir siekti (testuojamasis kojomis (padais) remiasi j lankstumo matavimo
prietaiso sienele, ranky plastakos padétos ant prietaiso virsutinés dalies, po
komandos ,,galima“ testuojamasis létai, tolygiai stumdamas slankig lankstumo
matavimo prietaiso lentele siekia tolimiausio tasko ir, ji pasiekes, fiksuoja padeét;
ne trumpiau kaip 2 sekundes);

80 kg. manekeno tempimas 15 m.

Stojant ] mokymo jstaigg moterims reikia iSlaikyti $iuos testus:

Bégimas Saudykle 10x10 m (festuojamasis asmuo kuo greiciau turi nubégti prie
linijos, jq uzminti viena koja, kuo greiciau grjzti prie starto linijos (10 m), jq taip
pat uzminti viena koja ir vél viskq pakartoti dar keturis kartus) arba 100 m
bégimas;

Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos (atsispaudimai) per 1,5 min.
arba atsilenkimai (séeszis ir gultis) per 30 sek.;

1000 m arba 2000 m bégimas*;

Séstis ir siekti (testuojamasis kojomis (padais) remiasi j lankstumo matavimo
prietaiso sienele, ranky plaStakos padétos ant prietaiso virsutinés dalies, po
komandos ,,galima* testuojamasis létai, tolygiai stumdamas slankiq lankstumo
matavimo prietaiso lentele siekia tolimiausio tasko ir, ji pasiekes, fiksuoja padétj
ne trumpiau kaip 2 sekundes);

80 kg. manekeno tempimas 15 m.

* 30 m. ir vyresni pretendentai gali pasirinkti kurig distancijg begti, vyrai 1000 m ar 3000
m, 0 moterys 1000 m ar 2000 m.
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