Muilas ar dezinfekcinis skystis?

Ar Zinojote, kad ranky plovimas muilu yra pats pigiausias ir efektyviausias budas uzkirsti kelig
ligas sukelian¢iy mikroorganizmy plitimui? Jrodyta, kad muilas puikiai sunaikina
koronavirusus.

Plaudami rankas, vadovaukités Siais Zingsniais:

1. Suslapinkite rankas vandeniu ir padenkite jas muilu.

2. ISmuilinkite rankas trindami delnus. Muilinkite iSorine delno puse, tarpupirscius ir
panages.

3. Trinkite rankas muilu maZiausiai 20 sekundZiy. Reikia laikmacio? Sudainuokite du
kartus ,,Su gimimo diena“ — tiek laiko turéty trukti ranky plovimas.

4. Nuplaukite rankas vandeniu.

5. Nusausinkite rankas sausa servetéle ar dZiovintuvu. Prie Slapiy ranky mikroorganizmai
geriau ,prilimpa“.

Ranky dezinfekcinis skystis gali greitai panaikinti daugybe rasiy mikroorganizmu, visgi:

e Dezinfekcinis skystis panaikina ne visas mikroorganizmy rasis.

e Dezinfekcinis skystis gali nebati toks efektyvus, kuomet rankos yra labai nesvarios ar
riebaluotos.

e Dezinfekcinis skystis gali nepasalinti cheminiy medzZiagy nuo ranky pavirsiaus, tokiy
kaip pesticidai ar sunkieji metalai.

ATMINKITE, kad svarbiausia rankas plauti muilu ir vandeniu. Jeigu néra galimybés ranky
nusiplauti — naudokite dezinfekcinj skystj.
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Wet hands with water  Apply enough soapto  Rub hands paim tocalm  Right paim over left Paim to palm with
cover all hand surfaces dorsum with interlaced fingers interlaced
fingers and vice versa
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