
Ką daryti, jeigu įtariate susirgimą Covid-19? 

 

Asmuo, kuriam užkrečiamųjų ligų požymiai (pvz., karščiavimas, kosulys, pasunkėjęs kvėpavimas ir pan.) 

pasireiškia Universitete, turi nedelsiant izoliuotis ir kreiptis konsultacijai Karštąja koronaviruso linija tel. 1808 

arba susisiekti su savo šeimos gydytoju. Jei tuo metu esate Universitete, nedelsdamas apie tai informuokite 

Universiteto budėtoją. 

 

Ką daryti, jei susirgote Covid-19? 

 

Sužinoję, kad susirgote Covid-19, nedelsdami izoliuokitės. Apie tai praneškite MRU visuomenės sveikatos 

priežiūros vyriausiajai vadybininkei dr. Vilmai Miglinei (tel. nr. 865973282; el. p. vilma.migline@mruni.eu), 

studentų bendrabučio budėtojui (jei gyvenate MRU Studentų namuose). Jei apie susirgimą sužinojote 

būdamas Universitete, nedelsdamas informuokite Universiteto budėtoją, kuris Jus palydės artimiausio išėjimo 

link arba, esant reikalui, nuves į izoliacinę patalpą (jei pasijaustumėte blogai, lauktumėte GMP ar pan.). 

 

  

Ką daryti, jeigu turėjote sąlytį su sergančiuoju Covid-19 liga? 

 

Asmenys, kurie turėjo sąlytį su sergančiais Covid-19 ir kuriems pasireiškė ligos simptomai (karščiavimas, 

kosulys, pasunkėjęs kvėpavimas), nedelsdami turi kreiptis į Karštąją koronaviruso liniją telefono numeriu 1808. 

Jei ligos simptomų nejaučiate, savo duomenis pateikite NVSC elektoriniu būdu užpildydami anketą ČIA. 

Pateikę duomenis, laukite NVSC specialistų, atliksiančių individualų rizikos vertinimą, skambučio. 

  

 

Ką daryti, jeigu turėjote sąlytį su asmeniu, kontaktavusiu su sergančiuoju Covid-19 liga? 

 

Jeigu Jūs turėjote sąlytį su asmeniu, turėjusiu sąlytį su sergančiuoju Covid-19 liga (kontakto kontaktas), kol 

nėra patvirtinta ligos diagnozė su Jumis kontaktavusiam asmeniui, specialių priemonių taikyti nėra 

reikalaujama. Izoliacija neprivaloma. 

 

  

Ką daryti, jeigu įtariate, kad MRU studentas ar darbuotojas gali būti užsikrėtęs Covid-19 liga? 

 

Tokiu atveju kreipkitės į MRU visuomenės sveikatos vyriausiąją vadybininkę dr. Vilmą Miglinę (tel. nr. 

865973282; el. p. vilma.migline@mruni.eu).  

 

 

 

Jei turite su pandemija susijusių klausimų, kreipkitės į MRU visuomenės sveikatos vyriausiąją vadybininkę 

dr. Vilmą Miglinę (tel. nr. 865973282; el. p. vilma.migline@mruni.eu).  
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