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ASMENU, PRETENDUOJANCIU | VIDAUS TARNYBA, BENDRO FIZINIO
PASIRENGIMO REIKALAVIMAI

I. BENDRO FIZINIO PASIRENGIMO KONTROLINIAI PRATIMAI

1. Asmeny, pretenduojanéiy j vidaus tarnyba (toliau — pretendentai), bendras fizinis
pasirengimas tikrinamas pretendentams atlieckant bégimo, ranky lenkimo ir tiesimo nuo
horizontalios atramos gulint (atsispaudimai) ar prisitraukimy prie skersinio pratimus:

Moterims

Vyrams

2000 m bégimas

3000 m bégimas

Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios
atramos gulint (atsispaudimai) per 2 minutes
arba prisitraukimai prie skersinio

Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios
atramos gulint (atsispaudimai) per 2 minutes
arba prisitraukimai prie skersinio

100 m bégimas arba bégimas Saudykle 10 x10 m

100 m bégimas arba bégimas Saudykle 10 x10 m

1. BENDRO FIZINIO PASIRENGIMO VERTINIMAS

2. Bendras fizinis pasirengimas vertinamas sumuojant trijy pratimy taskus. ISvada,
kad pretendento bendras fizinis pasirengimas tinkamas, daroma, jei pretendentas jvykdo trijy
pratimy normatyvus ir surenka atitinkama tasky kiekj. Uz kiekvieng pratimg reikia surinkti bent
vieng taska. Nesurinkus né vieno tasko uz pratima, daroma iSvada, kad pretendento bendras
fizinis pasirengimas netinkamas. Visiems pratimams atlikti skiriamas vienas bandymas.

3. TaSky skyrimo uz atliktus pratimus lentelés:

Vyrams:
Prisitrauki- . - Bégimas
ol 3000 m mai prie A(‘;i'fgar‘:]?r'{)"a' 100 m bégi- saudykle
bégimas (min) skersinio mas () 10x10m
(kartai) (s)

15 11,0 15 75 12,8 26,0

14 11,2 14 70 13,1 26,5

13 11,4 13 65 13,4 27,0

12 12,0 12 60 13,7 27,5

11 12,2 11 55 14,0 28,0

10 12,4 10 50 14,3 28,5

9 13,0 9 45 14,6 29,0

8 13,3 8 40 14,9 29,5

7 14,0 7 35 15,2 30,0

6 14,3 6 30 15,5 30,5

5 15,0 5 25 15,8 31,0

4 15,3 4 20 16,1 32,0

3 16,0 3 15 16,4 33,0

2 16,3 2 10 16,7 34,0

1 17,0 1 5 17,0 35,0




Moterims:
2000 m Atsispaudimai 100 m bégimas Bégimas Saudykle Prisitraukimai
Taskai bégimas (per 2 min) (s) g 10x10m prie skersinio
(min) (s) (kartai/tagkai)
15 9,0 30 14,5 29,0
14 9,2 28 14,9 30,0 7/15
13 9,4 26 15,3 31,0
12 10,0 24 15,7 32,0
11 10,2 22 16,1 33,0 6/12
10 10,4 20 16,5 34,0
9 11,0 18 16,9 35,0 5/10
8 11,3 16 17,3 36,0 4/
7 12,0 14 17,7 37,0
6 12,3 12 18,1 38,0 3/6
5 13,0 10 18,5 39,0
4 13,3 8 18,9 40,0 2/4
3 14,0 6 19,3 41,0
2 14,3 4 19,7 42,0 1/
1 15,0 2 20,0 43,0

4. Pretendentai j vidaus tarnybg pagal amziy skirstomi j grupes:
4.1. I grupe — iki 25 mety;

4.2. 11 grupé — 25-30 mety;

4.3. III grupé — 30-35 metai;

4.4. 1V grupé — daugiau nei 35 metai.

5. Pretendentai j vidaus tarnybg turi surinkti biiting pagal amziaus grupg tasky kiekj:
5.1. I grupéje — 29 taskus;

5.2. I grupéje — 26 taskus;

5.3. III grupéje — 23 taSkus;

5.4. IV grupé¢je — 20 taSky.

II1. PRATIMU ATLIKIMO TVARKA

6. Pretendentai pratimus atlieka ta pacia tvarka (pratimams atlikti taikomi tokie patys
metodiniai reikalavimai) kaip ir tarnaujantys vidaus tarnybos sistemoje pareigiinai.

IV. PRETENDENTU BENDRO FIZINIO PASIRENGIMO TIKRINIMO IFORMINIMAS,
APELIACIJOS TVARKA

7. Iforminant pretendento bendro fizinio pasirengimo reikalavimy patikrinimo rezultatus
raSomas protokolas, kuriame jraSoma: vidaus reikaly jstaigos pavadinimas; data; pretendento
vardas, pavardé; asmens kodas; pratimy rezultatai; surinkty tasky suma; amziaus grupé; iSvada
apie pretendento bendro fizinio pasirengimo (ne)tinkamumg vidaus tarnybai. Protokolg pasiraso
komisijos nariai ir pretendentas.

8. Pretendentas apeliacijg del patikrinimo rezultaty ir iSvados gali pateikti rastu vidaus
reikaly jstaigos vadovui ne véliau kaip per 3 darbo dienas nuo iSvados paskelbimo. Tokia
apeliacija nagrin¢jama vidaus reikaly jstaigoje nustatyta bendra tvarka.



