Pasiulymas komandoms: 4 veiklos per 80 minuciy.

Siulome MRU komandoms iSmeginti aktyvig ir jtraukiancig programa. Kiekviena komanda
gali pasirinkti bei iSbandyti veiklas pagal savo interesus — visas arba tik tas, kurios labiausiai

patinka. Bendra programos trukmé iki 80 minuéiy.
Sitlomos veiklos:

1. Atsipalaidavimo technikos Relaksacijy kambaryje

Galimybé iSbandyti kvépavimo, raumeny atpalaidavimo ir démesingo jsisgmoninimo

technikas, padedancias mazinti jtampg ir atgauti vidine ramybe.
2. Judesj skatinantys virtualts sporto zaidimai

Teatro patalpose pristatomi aktyvis virtualis sporto Zaidimai, skatinantys pajudéti, lavinti

reakcijg ir patirti smagiy emocijy kartu su komanda.
3. Cornhole zaidimas sporto saléje

Dalyviai kvieCiami iSbandyti cornhole zaidimg — lengvg ir jtraukiantj, taiklumg lavinant;

uzsiémima.
4. Pirmosios pagalbos praktiniai uzsiémimai

Suteikiama galimybé atlikti kraujavimo stabdymo uzduotis bei iSmokti svarbiausiy pirmosios

pagalbos elementy.
Programos trukme

e Bendra trukmé: iki 80 min.
« Komandos gali:
o iSbandyti visas keturias veiklas,

o pasirinkti tik dalj — pagal savo laikg ir interesus.

Kreipkités: spc@mruni.eu



